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@ LOS POSIBLES CAMINOS CERRADOS CON VALLA METALICA AUTONOMA.

LA ZONA DE PELIGROSIDAD DE FACIL ACCESO CERCADA CON CINTA
DE BALIZAMIENTO SOBRE SOPORTES

@ NO SE PERMITIRA QUE NINGUNA PERSONA AJENA A LA OBRA SE APROXIME

o

ZONA DE TRABAJO

ZONA DE PELIGROSIDAD

T 7

DELIMITACION ZONAS DE TRABAJO Y DE PELIGROSIDAD

7
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Valla perimetral

valla de chapa metalica sin visera
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FORMACION DE ESLINGAS

FORMAS DE SUSTENTACION DE CARGAS

FORMACION DE ESLINGAS
DISTANCIA ENTRE APRIETOS = 6@ SIGROSOR CABLE

@ DEL CABLE N° RECOMENDADO DE APRIETOS

Hasta 12 mm. 3 apr. a 6 didmetros

de 12 a 20 mm. 4 apr. a 6 digmetros

de 20 a 25 mm
de 25 a 35 mm.

5 apr. a 6 digmetros

6 apr. a 6 diGmetros

* —CABLE DE ACERO
* —LAZOS PROTEGIDOS CON FORRILLO GUARDACABOS

* —PUEDEN SUSTITUIRSE LOS APRIETOS POR CASQUILLOS
SOLDADOS

MANEJO DE MATERIALES

TIPOS DE ESLINGAS

GAZAS

\ i\ \y
\J W

C=

METODO CORRECTO
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METODOS INCORRECTOS

LA MISMA ESLINGA 60°
A
A BD=DC=AD
o
~~li{A)qM(_) . angulo 30" ... 1000kg 850 KG
50 Gngulo 60" ... 850kgq
aGngulo 90" ...... 750kg
a@ngulo 120" ...... 500kg !
<7 _750 KG
B (i ) ‘ (i ) c
<J Q D<J Q 1000 KG

RELACION ENTRE EL ANGULO DE LA ESLINGA
Y SU CAPACIDAD DE CARGA

LA CARGA DEBE IR BIEN CENTRADA Y LA ESLINGA NO DEBE TRABAJAR
CON ANGULOS SUPERIORES A NOVENTA GRADOS

Digmetro del Ndmero de Distancia entre
Cable Perrillos Perrillos
Hasta 12 mm 3 6 Diametros
12 mm a 20 mm 4 6 Didmetros
20 mm a 25 mm 5 6 DiGmetros
25 mm a 35 mm 6 6 Didmetros
PLANO N°2
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LINEA DE ENLACE
CON TIERRA

2.000mm

LINEA PRAL DE TIERRA

T DERIVACION DE LA LINEA T |

PRAL DE TIERRA

TIERRA MASAS

TABLA 2

SUPER/CARA
250.000mm?2
MATERIAL COBRE

PLACAS

ATERIAL
ACERO GALVANIZADO

NATURALEZA DEL TERRENO

RESISTIVIDAD EN OHM-M

TERRENOS PANTANOSOS
LIMO

HUMUS

TIERRA HOMEDA

ARCILLA PLASTICA
MARGAS Y ARCILLAS COMPACTAS
MARGAS DEL JURASICO

ARENA ARCILLOSA

ARENA SILICEA

SUELO PEDREGOSO CUBIERTO DE CESPED
SUELO PEDREGOSO DESNUDO

CALIZAS BLANDAS

CALIZAS COMPACTAS
CALIZAS AGRIETADAS
PIZARRAS

ROCAS DE MICA Y CUARZO

GRANITOS Y GRES PROCEDENTES DE ALTERACION
GRANITOS Y GRES MUY ALTERADOS

DE ALGUNAS UNIDADES A 30

20 A 100
10 A 150
5 A 100

100
30

50
200
300

1500

100
1000
500
50

200
40

500
3000
500
3000

300
5000
1000
300

>>>> >>>» »>»Z

600

1500 A 10000
100 A 600

ELECTRODOS EN PARALELO

PICAS PERFILES CABLE ENTERRADO
60mm UNIONES
MACIZAS TUBULARES
$14mm 225mm
ACERO
—-— | 3mm
E ¢ 11mm (MIN)
Lo o
o o
S
(o]
¢ 6.7mm
COBRE
LV
TABLA 1
ELECTRODO RESISTENCIA DE TIERRA, EN OHM
PLACA ENTERRADA R=0.8 %
PLACA VERTICAL R= E
R= 20

CONDUCTOR ENTERRADO HORIZONTALMENTE

D. RESISTIVIDAD DEL TERRENO EN (OHM—M)
P. PERIMETRO DE LA PLACA EN (m).
L. LONGITUD DE LA PICA O DEL CONDUCTOR (m).

PIQUETA DE 2 TRAMOS

CUANDO EL SUBSUELO NO PUEDE SER PENETRADO O PRESENTA UNA
RESISTIVIDAD SUPERIOR A LA SUPERFICIAL, SE PUEDE DISMINUIR LA
RESISTENCIA CLAVANDO DOS O MAS PICAS EN PARALELO.

2 PICAS DE TIERRA REDUCEN LA RESISTENCIA AL 60% DE LA
OBTENIDA CON UNA SOLA.

3 PICAS DE TIERRA REDUCEN LA RESISTENCIA AL 45% DE LA
OBTENIDA CON UNA SOLA.

4 PICAS DE TIERRA REDUCEN LA RESISTENCIA AL 33% DE LA

OBTENIDA CON UNA SOLA

TENSION MAX. 500 V

IP650

TOMAS DE CORRIENTE DE SEGURIDAD
DE USO OBLIGADO EN OBRA

TOMA MOVIL DE MANGUERA

Fvar
5.5 )ﬁ/

= llllll‘
79 |70
BASE FIJA EN CUADRO
106
s N
T | @ ©
i & g,
132

;iﬁi .
I!!!ir
—

94 |
138 L

1ab\e

137

J
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CUADRO DE ALIMENTACION A OBRA
ESQUEMA DE INSTALACION

‘ ENTRADA A CUADRO

RS‘TN

o
POSIBLE SALIDA A OTRO %\l\? INTERRUPTOR GENERAL

CUADRO SECUNDARIO

‘ PROTECCION CONTRA

RS TN SOBREINTENSIDADES

[ (|) (@] 1 R

[ 1 S

L 1T

[ N

RISITI  PROTECCIGN CONTRA Rl IN PROTECCISN CONTRA

SOBREINTENSIDADES

LT_T_TJ (MAGNETOTERMICO O FUSIBLES) L_F_TJ SOBREINTENSIDADES

o o
INTERRUPTOR INTERRUPTOR
DIFERENCIAL DIFERENCIAL

BASE DE
ENCHUFE

CONDUCTOR DE|PUESTA A TIERRA

®

220/125V
POSIBLE TRANSFORMADOR

8 DE SEGURIDAD
24V

CONEXION
= A CUADRO

NOTA: LA SENSIBILIDAD DEL RELE DIFERENCIAL ESTARA RELACIONADA CON EL VALOR

DE LA TOMA DE TIERRA, NO PUDIENDO SER INFERIOR A 300mA.
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GRUPOS ELECTROGENOS

ESQUEMA DE UNA INSTALACION CONECTADA A UN GRUPO

ELECTROGENO EN ESTRELLA

A) CON CENTRO A TIERRA

GRUPO

GRUPO

ELECTROGENO

DISTRIBUCION

bl

INTERRUPTOR
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- »n ==z

|
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L HILO DE TIERRA DEL CUADRO DISTRIBUIDOR
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INTERRUPTOR
DIFERENCIAL

HILO DE PUESTA A TIERRA, NO SE PASA POR EL INTERRUPTOR

LOS GRUPOS ELECTROGENOS TENDRAN EL NEUTRO ACCESIBLE Y
CON POSIBILIDAD DE SER DISTRIBUIDO

EL NEUTRO ESTARA CONEXIONADO A TIERRA, ANTES DEL DIFERENCIAL

LA CARCASA DEL GRUPO LLEVARA UNA TOMA A TIERRA INDEPENDIENTE
DEL NEUTRO

EL CUADRO DE DISTRIBUCION TENDRA TIERRA INDEPENDIENTE O
CONECTADA A LA DE LA CARCASA DEL GRUPO
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GRUPO ELECTROGENO

PUESTA A TIERRA DEL NEUTRO

—— P (AUNQUE NO SE DISTRIBUYA)

PUESTA A TIERRA DE LA CARCASA AAAl

é
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instalacion de cuadro eléctrico (120X75) fijjo en muro
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SBD ﬁ Q SA
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CODIGO DE SENALES DE MANIOBRAS

SI SE QUIERE QUE NO HAYA CONFUSIONES PELIGROSAS CUANDO EL MAQUINISTA

O ENGANCHADOR CAMBIEN DE UNA MAQUINA A OTRA Y CON MAYOR RAZON DE UN TALLER
A OTRO. ES NECESARIO QUE TODO EL MUNDO HABLE EL MISMO IDIOMA Y MANDE CON LAS
MISMAS SENALES.

NADA MEJOR PARA ELLO QUE SEGUIR LOS MOVIMIENTOS QUE PARA CADA QOPERACION SE
INSERTAN A CONTINUACION.

LEVANTAR EL AGUILON O LEVANTAR LA CARGA LEVANTAR EL AGUILON O LEVANTAR EL AGUILON O
1 LEVANTAR LA CARGA 2 3 [ENTAMENTE 4 5

BAJAR LA CARGA

PLUMA PLUMA Y BAJAR LA CARGA © BAJAR LA CARGA 7 CENTAMENTE 8 BAJAR EL AGUILON O PLUMA

PLUMA LENTAMENTE

GIRAR EOL AGUILON EN LA
BAJAR EL AGUILON O PLUMA BAJAR EL AGUILON O PLUMA DIRECCION INDICADA POR AVANZAR EN LA DIRECCION
9 LENTAMENTE 10 Y LEVANTAR LA CARGA 11 EL DEDO 12 INDICADA POR EL SENALISTA 13 sACAR PLUMA

PLANO N°3
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NORMAS DE SEGURIDAD
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8l ® PLANTA GENERAL MOBILIARIO
= —___ARQUETA SIFONICA
ALZADO LATERAL DERECHO SECCION A-A ARQUETA ACOMETIDA
(}D AGUA POTABLE
| |
I —— 11
o A
S ~ . [
0.09 0.09 f
5.60 W 140 5.60 9 e ® O ®
1 17 o . o
7 Y 77/ % 7
3 = i
o
At
ol g
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L _ﬁ+_ M PLANTA GENERAL INSTALACIONES
= <
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p
O
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S

DESDE OBRA VN
PLANTA GENERAL ACOTADA 2.00

LEYENDA

TABLON DE 20x9 cm. ®

FALSO TECHO DE ESCAYOLA
DE 2 cm. DE ESPESOR

PLACA ONDULADA DE FIBROCEMENTO

CJONOIO)
O

ENCIMERAS

CASETA-PRIMEROS AUXILIOS (Superficie 40 m2)

7
f
% % ®
ENTRADA PLATAFORMA

DE PROTECCION

ENFOSCADO FRATASADO A BUENA VISTA
PINTADO EN COLOR BLANCO

CON PINTURA PLASTICA

SOLERA DE HORMIGON

CIMENTACION DE HORMIGON EN MASA

DUPLICADO POR EL EJE DE SIMETRIA “X* RESULTA CASETA—PRIMEROS AUXILIOS PARA 40 TRABAJADORES (Superficie 80 m2)

LEYENDA DE FONTANERIA

LEYENDA DE ELECTRICIDAD LEYENDA
® TERMO ELECTRICO ® PUNTO DE LUZ 60 W. (A) PUERTA CON CONDENA EXTERIOR
CONTADOR DE AGUA (Lampara de bajo consumo) PUERTA CON CONDENA INTERIOR
RED DE AGUA FRIA A BASE DE ENCHUFE CON TOMA DE TIERRA BARRA LIMPIA BARROS DE
RED DE AGUA CALIENTE d CALZADO

RED DE SANEAMIENTO

CONMUTADOR
[ | CUADRO ELECTRICO
PANEL RADIANTE ELECTRICO

©
INTERRUPTOR @
®

ey

BOTIQUINES PORTATILES

VITRINA PARA ESPECIFICOS CON
LAVABO INCORPORADO
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VESTUARIO Y ASEO

ENTRADA

{uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuj
ALZADO POSTERIOR
PP
i =l
f "/
o
ve]
N a
. Q ||
®
b 4
ALZADO LATERAL DERECHO SECCION A-A é)
* A
13.50
0.26 w.zoo'ﬁgw.wg'owﬁw.woofe 9.37 0.26
S 1
-~ 07
‘* / 7 1% Z 7
o [l [l
0
o -
2] 0.064—
S‘f_ ALTURA h= 1,80 m
4 ﬁ: Z Z 7 % ®
g -
o A{
PLATAFORMA DE PROTECCION 1 60
ENTRADA ; ENTRADA
DESDE OBRA G DESDE OBRA
PLANTA GENERAL ACOTADA
LEYENDA

®
@

®
®

TABLON DE 20x9 cm.

FALSO TECHO DE ESCAYOLA
DE 2 cm. DE ESPESOR

PLACA ONDULADA DE FIBROCEMENTO

ENCIMERAS

®

®
@

ENFOSCADO FRATASADO A BUENA VISTA
PINTADO EN COLOR BLANCO
CON PINTURA PLASTICA

SOLERA DE HORMIGON
CIMENTACION DE HORMIGON EN MASA

CASETA-VESTUARIO PARA 20 TRABAJADORES (Superficie 40 m2)

DUPLICADO POR EL EJE DE SIMETRIA “X* RESULTA CASETA-VESTUARIO PARA 30 TRABAJADORES (Superficie 80 m2)

Aseos y Vestuarios
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1.00 12.24 , 1.00
~
"
o
o
S]
CIMENTACION CORRIDA MEDIANTE
<
o~ ZAPATA CENTRADA
o 5.87 0.50 5.87
o
S
=
"
o
0.37 0.92 10.86 0.92 0.37
g — — 1
0.40 0.40
PLANTA DE CIMENTACION
ARMARIO ROPERO UNIPERSONAL
CON CERRADURA POR LLAVE
A=t 7777, 7 7 7 7
D @ @ 11[12]13]14 15]16]17[18[19|20}
% BANCO
BANCO BANCO
===
Zi v % % @
5 PLATAFORMA DE PROTECCION b
ENTRADA ENTRADA
DESDE OBRA G G DESDE OBRA

PLANTA GENERAL DE MOBILIARIO

ARQUETA SIFONICA

=4
® ®
—— g
ARQUETA ACOMETIDA
T AGUA POTABLE
PLANTA GENERAL INSTALACIONES
LEYENDA DE FONTANERIA  LEYENDA DE ELECTRICIDAD LEYENDA

PUNTO DE LUZ 60 W.

@
@

TERMO ELECTRICO
CONTADOR DE AGUA
RED DE AGUA FRIA
RED DE AGUA CALIENTE
RED DE SANEAMIENTO

(Lampara de bajo consumo)

INTERRUPTOR

CONMUTADOR

CUADRO ELECTRICO

PANEL RADIANTE ELECTRICO

EH\O\O\W ®

S/E
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BASE DE ENCHUFE CON TOMA DE TIERRA

®
©

PUERTA CON CONDENA EXTERIOR
PUERTA CON CONDENA INTERIOR
BARRA LIMPIA BARROS DE
CALZADO
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ENTRADA

=1
[ 1

COMEDOR ENTRADA

ALZADO FRONTAL

ALZADO POSTERIOR

ALZADO LATERAL DERECHO

g
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2.80
®
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13.50
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N
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33 HO
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PLATAFORMA DE PROTECCION
1.60
ENTRADA ENTRADA
DESDE OBRA G DESDE OBRA

PLANTA GENERAL ACOTADA

LEYENDA

®
®

®
®

TABLON DE 20x39 cm.

FALSO TECHO DE ESCAYOLA
DE 2 cm. DE ESPESOR

PLACA ONDULADA DE FIBROCEMENTO

ENCIMERAS

ENFOSCADO FRATASADO A BUENA VISTA
PINTADO EN COLOR BLANCO

CON PINTURA PLASTICA

SOLERA DE HORMIGON

CIMENTACION DE HORMIGON EN MASA

@O ©

CAMPANA RECOGE HUMOS DE TP. 2.5 cm.

CASETA-COMEDOR PARA 25-30 TRABAJADORES (Superficie 40 m2)
DUPLICADO POR EL EJE DE SIMETRIA “X* RESULTA CASETA-COMEDOR PARA 60 TRABAJADORES (Superficie 80 m2)

Comedor

0.37
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ARQUETA
ACOMETIDA

AGUA POTABLE

LEYENDA DE FONTANERIA

%

PLANTA DE CIMENTACION

1.00 12.24 | 1.00
| .
M
o
|
CIMENTACION CORRIDA MEDIANTE
ZAPATA CENTRADA
[ ]
~
)
o.gsjg_gzi c 9.80
A A
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A A

%! % 7 7 7 17 7 %
_]o
L 1 1 1 /
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®© l ] ] 1 7
89 ®
L @ 7 Zi 7 g 7 2 @ J
Aq‘
PLATAFORMA DE PROTECCION
DEMIRADA P S Y
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—__ARQUETA SIFONICA
! | | |
b | C N
L 1 1 1 |
EI ® ® ® ® ®
= l ] ] 1
[eJe) A A
LS A\
PLANTA GENERAL INSTALACIONES ESCALA 1/100

LEYENDA DE ELECTRICIDAD

LEYENDA

@

TERMO ELECTRICO

CONTADOR DE AGUA
RED DE AGUA FRIA
RED DE AGUA CALIENTE
RED DE SANEAMIENTO

E Moo b ®

PUNTO DE LUZ 60 W.

(Lampara de bajo consumo)

BASE DE ENCHUFE CON TOMA DE TIERRA

INTERRUPTOR
CONMUTADOR
CUADRO ELECTRICO

PANEL RADIANTE ELECTRICO

PUERTA CON CONDENA EXTERIOR
PUERTA CON CONDENA INTERIOR
BARRA LIMPIA BARROS DE
CALZADO

FRIGORIFICO

FREGADERO

MESA AUXILIAR

CALIENTA COMIDAS

MESA COMEDOR

@ECOEE®E®

S/E
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COPA

ARNES O
ATALAJE

\/@ CARA CORTA
* CONTRAFUERTE
LUZ LIBRE > 21mm

ESPACIO ENTRE
CASQUETE Y
ATALAJE > 5mm

ALTURA DEL ARNES

75 A 85mm Vo
— ZONA DE ENSAYO
a . DE APLASTAMIENTO
: : ‘:::::”“J
CASQUETE V/
BANDA DE CONTORNO
> 25mm DE ANCHO
TACON CON HENDIDURAS
SUELA DE SEGURIDAD RUGOSA
CASQUETE CON HENDIDURAS
PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA
RESISTENTE A LA CORROSI6N
VISERA

BANDAS DE
AMORTIGUACION

BOTA DE SEGURIDAD CLASE Il

ARNES O

1 — MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUAS

2 — CLASE N AISLANTE A 1.000 V CLASE E—AT AISLANTE A 25.000 V
3 — MATERIAL NO RIGIDO, HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO
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PROTECCION
ADICIONAL

PUENTE

PATILLA

ARO PORTAOCULAR

OREJETA

OCULAR DE TRANSMISION /

AL VISIBLE > 89%
RESISTENTE AL IMPACTO

GAFAS DE MONTURA TIPO UNIVERSAL
CONTRA IMPACTOS

Hs
Rs
Hf
Rt

PUNTERA

Hendidura de la suela = 5mm
Resalte de la suela = 9mm
Hendidura del tacdén = 20mm
Resalte del tacon = 2

SUELA DUREZA SHORE A 35-75

K0463406,/ HO2

CANA DUREZA SHORE A 50-70

CONTRAFUERTE

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA
Y A LA HUMEDAD

S/E
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PROTECCIONES
DE OIDOS

MONO DE
TRABAJO

PRENDAS PARA
LA LLUVIA

TRAJE IMPERMEABLE, compuesto
por chaqueta con capucha,

bolsillos de sequridad y pantalon
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Técnica Reglamentaria
T-1

Claen AT Para tepciones 1000 Y

CARACTERISTICAS
DEROMINACION ORSERVACIONES
FUNGIINALES ELEGTRICAS
J Cascs Haemolegados por Norma | Glase M Para tensicrses  1.000 V.

CLASE A CLASE B Cuantas Homologados par hormsa ; Tensiom nominal de | En AT, no deben utiizarss
arnes en la cabeza arnes en la nuca Téenica Reglamentaria Tension de | 18 instslacidniky) | directarmente sobes las par
T4 Claze | perforacion 185 &N lension.
(V) Uso Use con G :
Airacta Artlma vardar &l abrige de la luz ¥
BOTA INDUSTRIAL PARA EL AGUA s (b
| 1 3.5 = 0,430 =, Auntes de ser uilizados, efac-
GUANTES PROTECTORES E U U 81530 heursalEs
| ] 6,5 U= - ohiy eslandaqucidad,
! Las EUSH:BE ElUB FX’ESEI‘IE"I‘I
| 1} 25 =20 husllas de roberes, erosio-
| s, paroracianes, daben
| Iy 35 Us3g | serreimdes
| . Y Tensidn da I ; .
| Benguets aizlznte Tipoe A i | Temsicm nominal de | Fara suutilizacdan se sitearnd
E Banqueta da intsrior Glase per'ﬁ(r.:'flon in instalacion(k™) | los de las panes del en-
ome que askn puestas a
| Tiper 8. | 0 Us 20 tiera (paredes, resguardes
GUANTES GUANTES Banqueta de exterior rretdlicos, o). El opeans
Piso antideslizante, con resistencia Il ovitard asimizmio conlaslos
GOMA FINA DE USO GENERAL a la grasa e hidrocarburos Hamologados por hlorma a0 ue s con dicha parts.
Técnica Reglameniaria I GE Use a5
MT-B
v 140 =BG

ELEMENTOS DE SENALIZACION PERSONAL PROTECCION CRANEAL

Dierte clor de ausancia

de tensicn

Dretector dptics

Detector aciglico

comarcislizados

Campes di ensknes de algunes modales

Para suwso, deben acoplar-
2@ a pértigas siclanies apro-
pladas & la tenskon y el ope-

\—/ i U (kM) rarie debera complementar
=\ Ditector dplico-aolstion a.14s &6 - 137 sU aislamisnte madiante
guantes aislant=s o bangue-
Puadan llewar incorpors- 6-30 &5 - 220 tas aizlantes.

CASCO DE SEGURIDAD /:-? do el dispositivo de com- 13- 45 110 - 380 i
A . = ; i iempre s comprobard &l
J con pantalla antiproyecciones _/}‘ probacian oo funciona: 30-6& funcicnamisnts AMTES ¥

4 mieno del deleclor. P Tty
Vi batibl b El dabactor de bension sdlo debe usarse den- DESFUES ce su ulilizacidn
Isor abatible o del campo de lensiones indcade on su |
Comproador del detecor placa de caracieristcas

CHALECOS CORREAJE MANGUITOS POLAINAS

Fértioa aislante

Tigeia s
- Pértiga de intsrior

deles comercializadoz.

Tazxnsidn limite de wlilizacién de alguncs mo-

Para su uso ol oparanc de-
berd comple mentar su alsly-

T = e ; mienta modiante  guantos
- Pértiga de exlerior U (kv} aizlantes o banqueta sislan-
| Principales usos: 20 te apropdados & la tansiin
l | - Compeobaddn ausen- e I
PANTALLAS DE SEGURIDAD ! I cia o lension e CRALlE o e
BOTA PARA ELECTRICISTA ||| - Manobra oo secoina 5 e e Bralirans b o i
1 ; ] nos.
- Golecacion y redisada Dabe verifcars qua exe-
de los equipos do puas- i & -
PUNTERA DE PLASTICO. laa tierra e e e
et
; = Exlraceidn v eakcacion Limpésza de i parte aislanie
maniobras en B.T. A . : de fusibles, ets, ccnﬁimna. e

Visor abatible
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CLASE "A"

TIPO 1
ARGOLLA EN "D” FAJA
HEBILLA HEBILLA
[ )
CUERDA DE AMARRE/ J
FAJA

HEBILLA HEBILLA

BANDA DE AMARRE
(Opcional)

MOSQUETON

TIPO 2
ARGOLLA EN 7"D” FAJA
HEBILLA HEBILLA
= ) 14 ]

CUERDA DE AMARRE/ MOSQUETON f

HEBILLA

BANDA DE AMARRE
(Opcional) MOSQUETON

CLASE "C"

MOSQUETON
CUERDA DE AMARRE

ARGOLLA EN "D” ARNES TORACICO

HEBILLA ) HEBILLA
FAJA
= T
MOSQUETON
HEBILLA 1 YV @ HEBILLA
ﬁFAJA
4% l@ T e o oo oo j
R ARNES
CUERDA DE AMARRE
MOSQUETON
HEBILLA
4\@ \ FAJA
T To o oo oo
@dé l \ ...... j
8 ARNES
HEBILLA FAJA
- /[
— ! lD) ........... j
7

BANDA DE AMARRE/
(Opcional)

LEYENDA:

K0463406/ HO4

TIPO 1

— )

AMORTIGUADOR DE CAIDA
(Opcional)

TIPO 2

—1 )

AMORTIGUADOR DE CAIDA
(Opcional)

— )

AMORTIGUADOR DE CAIDA
(Opcional)

CINTURON DE SUJECION, CLASE "A".-Norma Tec. RE MT-13

PARA TRABAJOS EN LOS QUE LOS DESPLAZAMIENTOS DEL
USUARIO SEAN LIMITADOS.

CINTURON DE SUJECION, CLASE "B".-Norma Tec. RE MT-21
PARA TRABAJOS EN LOS QUE EXISTAN SOLAMENTE ESFUERZOS
ESTATICOS SIN POSIBILIDAD DE CAIDA LIBRE.

CINTURON DE SUJECION, CLASE "C".-Norma Tec. RE MT-22
PARA TRABAJOS QUE REQUIERAN DESPLAZAMIENTOS DEL
USUARIO CON POSIBILIDAD DE CAIDA LIBRE.

S/E
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IBERINSA

Regeneracion de la Playa de San L orenzo

IBERICA DE ESTUDIOS E INGENIERIA,S.A.

Anejo N° 9. Estudio de Seguridad y Salud

3. PLIEGO DE CONDICIONES
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3.1. AMBITO DE APLICACION DEL PLIEGO

El presente Pliego de Condiciones Particulares forma parte del Estudio de
Seguridad y Salud del Proyecto, y se redacta en cumplimiento del articulo 5.2.b del Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de Seguridad y
Salud en las obras de Construccion.

Se refiere este Pliego, en consecuencia, a partir de la enumeracion de las
normas legales y reglamentarias aplicables a la obra, a establecimiento de las
prescripciones organizativas y técnicas que resultan exigibles en relacién con la
prevencion de riesgos laborales en € curso de la construccion y, en particular, a la
definicion de la organizacion preventiva que corresponde a contratista 'y, en su caso, a
los subcontratistas de la obra y a sus actuaciones preventivas, asi como a la definicion
de las prescripciones técnicas que deben cumplir 1os sistemas y equipos de proteccion
gue hayan de utilizarse en las obras, formando parte o no de equipos y méaquinas de
trabajo.

Dadas las caracteristicas de las condiciones a regular, € contenido de este
Pliego se encuentra sustancialmente complementado con las definiciones efectuadas en
la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud, en todo lo que se refiere a
caracteristicas técnicas preventivas a cumplir por los equipos de trabajo y maguinas, asi
como por los sistemas y equipos de proteccion personal y colectiva a utilizar, su
composicion, transporte, almacenamiento y reposicion, segun corresponda. En estas
circunstancias, € contenido normativo de este Pliego ha de considerarse ampliado con
las previsiones técnicas de la Memoria, formando ambos documentos un solo conjunto
de prescripciones exigibles durante la g/ ecucion de la obra.

Asimismo, e presente Pliego de Condiciones pretende tradadar la
informacion y las instrucciones adecuadas en materia de prevencion de riesgos laborales
a los empresarios que desarrollan actividades en la obra, en cumplimiento de la
disposicion adicional primera del R.D. 171/04, de 30 de enero, por €l que se desarrolla
el articulo 24 delaLey 31/95, asi como € R.D.L. 5/2000.

3.2. DISPOSICIONESLEGALESY OBLIGACIONESDEL CONTRATISTA

A continuacion se relaciona la normativa que es de obligado cumplimiento
en laobra.

Relaciones laboraes

— LEY 12/2001 de 9 de Julio Estatuto de los Trabajadores.

— REAL DECRETO 1273/2003, de 10 de octubre, por €l que se regulala cobertura de
las contingencias profesionales de | os trabajadores incluidos en el Régimen Especial
de la Seguridad Socia de los Trabajadores por Cuenta Propia o Auténomos, y la
ampliacién de la prestacion por incapacidad temporal para los trabagjadores por
cuenta propia.
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— LEY ORGANICA 4/2000, de 11 de Enero, sobre derechos y libertades de los
extranjeros en Espafia y su integracion social, modificada por Ley Orgéanica 8/2000
de 22 de diciembre.

— LEY 14/2000, DE 29 de Diciembre, de medidas fiscales, administrativas y de orden
social.

— REAL DECRETO 216/1999, de 5 de Febrero, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud en el trabgjo en el &mbito de las empresas de trabajo temporal.

— REAL DECRETO 1561/1995, de 21 de Septiembre, sobre jornadas especiales de
trabajo.

— LEY 11/1985 de 2 de Agosto de libertad sindical.

— O. PRES/140/05 de 2 de Febrero sobre procedimiento de regularizacién de
extranjeros en Esparia. RESOL . 8-2-2005, sobre derechosy libertades de extranjeros
en Espaiia.

— Resolucion de 1 de Agosto de 2007 de la Direccién General de Trabgjo por laque se
dispone lainscripcion en el registro y publica el 1V Convenio Colectivo General del
Sector de la Construccién para el periodo 2007-2011.

Subcontratacién

— LEY 32/2006, de 18 de Octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion.

— REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de Agosto, por € que se desarrolla la Ley
32/2006, de 18 de Octubre, reguladora de la subcontratacion en e Sector de la
Construccion.

Industria

— LEY 21/1992, de 16 de Julio, de Industriay modificaciones posteriores.
— REAL DECRETO 1801/2003, de 26 de Diciembre, sobre seguridad general de los
productos.

Actividades

—~ RECOMENDACION DEL CONSEJO de 18 de Febrero de 2003 relativa a la
mejora de la proteccion de la salud y la seguridad en €l trabajo de los trabajadores
auténomos.

— REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de Octubre, por €l que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion. (B.O.E.
25-10-97).

Complementado por:
— RESOLUCION DE 8 DE ABRIL DE 1999, sobre Delegacion de Facultades en
Materia de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion, complementa art. 18

del REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de Octubre de 1997, sobre Disposiciones
Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion.
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— REAL DECRETO 604/2006, de 19 de Mayo, por € gue se modifican el Real
Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre, por € que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Equipos de trabajo.

— REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de Julio, por e que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo.

— REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de Noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de Julio, por € que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de |os equipos
de trabajo en materia de trabajos temporales en altura.

Maquinas:

— CONVENIO 119 DE LA OIT, relativo ala proteccion de la maquinaria

— REAL DECRETO 1435/1992, de 27 de Noviembre, por € que se dictan las
disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consgjo 89/392/CEE, relativa a la
aproximacion de las legislaciones de |os estados miembros sobre méagquinas. (Incluye
la modificacion posterior realizada por el R.D. 56/1995)

— REAL DECRETO 56/1995, de 20 de enero, por € que se modifica el Real Decreto
1435/1992, de 27 de Noviembre, relativo a las disposiciones de aplicaciéon de la
Directiva del Consegjo 89/392/CEE, sobre méaquinas.

— REAL DECRETO 2291/1985, de 8 de noviembre, por e que se aprueba el
Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manipulacion (RAEM).

— REAL DECRETO 837/2003, Aprueba la ITC MIE AEM4, sobre Gruas Moviles
Autopropul sadas.

— ORDEN 3984/2005 de 6 de julio, que dicta normas adicionales sobre la regulacion
de carné de operador de grda movil autopropul sada.

Pantallas de visualizacion de datos:
— REAL DECRETO 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y Salud relativas a trabajo con equipos que incluye pantallas de
visualizacion.

Equipos de proteccién individual

Comercializacion:
— REAL DECRETO 1407/1992, de 20 de Noviembre, por € que se regulan las
condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los
equipos de proteccion individual .

Modificaciones a Rea Decreto 1407/1992;
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— CORRECCION DE ERRATAS del Real Decreto 1407/1992, de 20 de Noviembre,
por e que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulacion
intracomunitaria de |os equipos de proteccion individual

— ORDEN DE 16 DE MAYO de 1994 por la que se modifica el periodo transitorio
establecido en el Real Decreto 1407/1992, de 20 de Noviembre, por € que se
regulan las condiciones parala comercializacion y libre circulacion intracomunitaria
de los equipos de proteccién individual.

— REAL DECRETO 159/1995, de 3 de Febrero, por e que se modifica el Real
Decreto 1407/1992, de 20 de Noviembre, por el que se regula las condiciones para
la comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual.

— ORDEN DE 20 DE FEBRERO DE 1997 por la que se modifica el anexo del Real
Decreto 159/1995, de 3 de Febrero, que modifico a su vez e Rea Decreto
1407/1992, de 20 de Noviembre, relativo a las condiciones parala comercializacion
y libre circulacion intracomunitaria de 1os equipos de proteccion individual .

— RESOLUCION DE 25 DE ABRIL DE 1996, de La Direccién General de Calidad y
Seguridad Industrial, por la que se publica, a titulo informativo, informacion
complementaria establecida por €l Real Decreto 1407/1992, de 20 de Noviembre,
por €l que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual .

Utilizacion:
— REAL DECRETO 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de

seguridad y Salud relativas a la utilizacion por los trabgjadores de equipos de
proteccion individual .

Ergonomia
Cargas:

— REAL DECRETO 487/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos,
en particular dorsolumbares, paralos trabgadores.

— CONVENIO 127 DE LA OIT, relativo a peso maximo de la carga que puede ser
transportada por un trabajador.

Pantallas:

— REAL DECRETO 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y Salud relativas a trabajo con equipos que incluye pantallas de
visualizacion.

For macion:

— REAL DECRETO 949/1997, de 20 de Junio, por el que se establece e certificado
de profesionalidad de la ocupacién de prevencionista de riesgos laborales.
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— REAL DECRETO 797/1995 de 19 de Mayo, por e que se establece directrices
sobre los certificados de profesionalidad y 10s correspondientes contenidos minimos
de formacion profesional ocupacional.

— REAL DECRETO 1161/2001, de 26 de Octubre, por e que se establece € titulo de
Técnico superior en Prevencion de Riesgos Profesionales y las correspondientes
ensefianzas minimas

— REAL DECRETO 277/2003, de 7 de Marzo, por € que se establece el curriculo del
ciclo formativo de grado superior correspondiente a titulo de Técnico Superior en
Prevencion de Riesgos Profesionales

Higiene
Enfer medades profesionales:

— CONVENIO 42 de la OIT, reativo a la indemnizacion por enfermedades
profesionales (revisado en 1934).

— REAL DECRETO 1995/1978, de 12 de Mayo, por € que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la seguridad social.

Junto alas modificaciones posteriores:

— REAL DECRETO 2821/1981, de 27 de Noviembre, por € que se modifica el
parrafo cuarto, punto tercero, del apartado d) del Real Decreto 1995/1978, de 12 de
mayo, que aprobd & cuadro de enfermedades profesionales en € sistema de la
seguridad social.

— ORDEN MINISTERIAL de 22 de Enero de 1973 sobre partes de enfermedades
profesionales.

Contaminantes quimicos:

— REAL DECRETO 374/2001, de 6 de Abril sobre la proteccion de la salud y
seguridad de los trabagjadores contra los riesgos relacionados con los agentes
quimicos durante €l trabajo.

— REAL DECRETO 664/1997, de 12 de mayo, por € que se aprueba el Reglamento
de Proteccion de los trabajadores contra los riesgos rel acionados con la Exposicion a
Agente Biol6gicos durante €l trabgjo.

Cloruro devinilo:

— ORDEN DE 9 DE ABRIL de 1986 por e que se aprueba e Reglamento para la
Prevencion de Riesgos y Proteccion de la Salud por la presencia de cloruro de vinilo
monomero en el ambiente de trabajo. BOE de 6 de mayo de 1986.

Cancerigenos:

— REAL DECRETO 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de |os trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el
trabajo.
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Modificado por:

REAL DECRETO 1124/2000, de 16 de Junio, por € que se modifica el REAL
DECRETO 665/1997, de 12 de Mayo, sobre |a proteccién de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante €l trabgjo.

REAL DECRETO 349/2003, de 21 de marzo, por € que se modifica el Real
Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabgjo, y
por €l que se amplia su &mbito de aplicacion alos agentes mutégenos.

CONVENIO 136 DE LA OIT, relativo a la proteccién contra los riesgos de
intoxicacion por e benceno.

Contaminantes fisicos:
Ruido:

CONVENIO 148 DE LA OIT, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos profesionales debidos a la contaminacion del aire, el ruido y las vibraciones
en €l lugar de trabgjo.

REAL DECRETO 286/2006 de 11 de Marzo, sobre la proteccion de la salud y de
los trabajadores contra |l os riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

Vibraciones:

CONVENIO 148 DE LA OIT, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos profesionales debidos a la contaminacion del aire, € ruido y las vibraciones
en el lugar de trabgo.

REAL DECRETO 1311/2005, de 4 de Noviembre sobre la proteccion de la salud y
la seguridad de los trabajadores frete a los riesgos derivados o que puedan derivarse
de la exposicion a vibraciones mecanicas.

Radi aciones no ionizantes:

REAL DECRETO 1066/2001, de 28 de Septiembre, por € que se aprueba €l
Reglamento que establece condiciones de proteccion del dominio publico
radioel éctrico, restricciones a las emisiones radioel éctricas y medidas de proteccion
sanitaria frente a emisiones radioeléctricas. Incluidas la Correcciones de errores de
16y 18 de abril de 2002.

ORDEN CTE/23/2002, de 11 de Enero, por la que se establecen condiciones parala
presentacion de determinados estudios y certificaciones por operadores de servicios
de radiocomunicaciones.

Radiaciones ionizantes:

REAL DECRETO 53/1992, de 24 de Enero, por e que se aprueba el Reglamento
sobre Proteccién Sanitaria contra Radiaciones | onizantes.
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— REAL DECRETO 413/1997, de 21 de marzo, sobre proteccion operacional de los
trabajadores externos con riesgo de exposicion a radiaciones ionizantes por
intervencidn en zona controlada.

— CONVENIO 115 DE LA OIT, relativo a la proteccion de los trabajadores contra las
radiaciones ionizantes

— RESOLUCION DE 16 DE JULIO DE 1997, que constituye el Registro de Empresas
Externas regulado en el REAL DECRETO 413/1997, de 21 de Marzo de 1997, de
proteccion operaciona de los trabajadores externos.

Amianto:

— REAL DECRETO 396/2006, de 31 de Marzo, por € que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicion al amianto.

Contaminantes biol dgicos.

— REAL DECRETO 664/1997, de 12 de Mayo, sobre la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biologicos durante el
trabajo.

— ORDEN DE 25 DE MARZO DE 1998 por la que se adapta en funcién del progreso
técnico el Real Decreto 664/1997, de 12 de Mayo, sobre la proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes biol 6gicos
durante el trabajo.

Otras disposiciones:

— REAL DECRETO 1254/1999, de 16 de Julio, por € que se aprueban las medidas de
control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan
sustancias peligrosas.

Lugares

General:

— REAL DECRETO 486/1997, de 14 de Abril, por € que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabgjo.

Electricidad:

— REAL DECRETO 3275/1982, de 12 de Noviembre, sobre Condiciones Técnicas y
Garantias de Seguridad en Centrales Eléctricas y Centros de Transformacion.

— REAL DECRETO 614/2001, de 8 de Junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de lasalud y seguridad de los trabajadores frente al Riesgo Eléctrico.

Medicina
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— CONVENIO 42 DE LA OIT, relativo a la indemnizacion por enfermedades
profesionales (revisado en 1934).

— REAL DECRETO 1299/2006, de 10 de Noviembre, por € que se aprueba el cuadro
de enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen
criterios para su notificacion y registro.

M ercancias peligrosas

— REAL DECRETO 2115/1998, de 2 de Octubre, sobre transporte de mercancias
peligrosas por carretera.

Residuos

— REAL DECRETO 833/1988, de 20 de Julio, por € que se aprueba e Reglamento
para la gjecucion de la Ley 20/1986 (DEROGADA POR Ley 10/1998), bésica de
residuos toxicosy peligrosos

Modificaciones:

— REAL DECRETO 1771/1994, de 5 de Agosto, de adaptacion a la Ley 30/1992, de
26 de Noviembre, de régimen juridico de las Administraciones Publicas y del
Procedimiento Administrativo Comuan, de determinados procedimientos
administrativos en materia de aguas, costas y medio ambiente

— REAL DECRETO 952/1997, de 20 de Junio, por el que se modifica el Reglamento
para la Ejecucion de la Ley 20/1986 (DEROGADA POR Ley 10/1998), de 14 de
Mayo, Basica de Residuos Toxicos y Peligrosos, aprobado mediante Real Decreto
833/1988, de 20 de Julio.

— Directiva 91/689/CEE, del Consgjo, de 12 de Diciembre, relativa a los residuos
peligrosos, disposicion que deroga expresamente la Directiva 78/319/CEE.

— LEY 10/1998, de 21 de Abril, de Residuos.

— Reglamento 259/93, del Consgjo, de 1 de Febrero de 1993, relativo alavigilanciay
control de los traslados de residuos en € interior y a la entrada y salida de la
Comunidad Europea

— REAL DECRETO 1378/1999, de 27 de Agosto de 1999, complementa la LEY
10/1998, de 21 de Abril, estableciendo las Medidas parala Eliminacién y Gestion de
los Policlorobifenilos, Policloroterfenilosy Aparatos que |os contengan.

Seguridad

— LEY 31/1995 de 8 de Noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

— LEY 54/2003 DE 12 de Diciembre, de reforma del marco normativo de la
prevencién de riesgos laborales.

— REAL DECRETO 171/2004 de 30 de Enero por el que se desarrolla el articulo 24
de la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales, en
materia de coordinacién de actividades empresariales.

— Orden ministerial de 6 de Mayo de 1988 (BOE de 16-5-1988) sobre requisitos y
datos de las comunicaciones de apertura previa o reanudacion de actividades.
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RESOLUCION 11 de Abril de 2006 sobre €l libro de visitas.

Inspeccién de Trabajo:

REAL DECRETO 707/2002 de 19 de Julio por € que se aprueba €l Reglamento
sobre € procedimiento administrativo especial de actuacion de la Inspeccion de
Trabgjo y Seguridad Social y para la imposicion de medidas correctoras de
incumplimientos en materia de prevencién de riesgos laborales en el dmbito de la
Administracion General del Estado.

REAL DECRETO 138/2000 de 4 de Febrero, Reglamento de Organizaciéon y
Funcionamiento de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

REAL DECRETO 689/2005, de 10 de Junio, por € que se modifica el Reglamento
de organizacién y funcionamiento de la Inspeccion de trabajo y Seguridad Social.

Accidentes de trabajo:

ORDEN TAS/2926/2002, de 19 de noviembre de 2002, por la que se establecen
nuevos modelos para la notificacion de los accidentes de trabgjo y se posibilita su
transmision por procedimiento electronico

RESOLUCION de 26 de noviembre de 2002, de la Subsecretaria, por la que se
regula la utilizacién del Sistema de Declaracién Electronica de Accidentes de
Trabgjo (Delt@) que posibilita la transmision por procedimiento electronico de los
nuevos modelos para la notificacién de accidentes de trabajo, aprobados por la
Orden TAS/2926/2002, de 19 de Noviembre.

CORRECCION de errores de la Orden TAS/2926/2002, de 19 de Noviembre, por la
gue se establecen nuevos model os para la notificacion de |os accidentes de trabajo y
se posibilita su transmision por procedimiento el ectrénico.

Almacenamiento de productos guimicos:

REAL DECRETO 379/01 de 6 de abril por e que se aprueba el Reglamento de
amacenamiento de productos quimicos Yy Sus instrucciones técnicas
complementarias MIE-APQ-1, MIE-APQ-2, MIE-APQ-3, MIE-APQ-4, MIE-APQ-
5, MIE-APQ-6y MIE-APQ-7.

ITC MIE APQ 1. «Almacenamiento combustibles» de liquidos inflamables y
combustibles»

ITC MIE APQ 2: «<Almacenamiento de oxido de etileno»

ITC MIE APQ 3: «Almacenamiento de cloro»

ITC MIE APQ 4. «Almacenamiento de amoniaco anhidro»

ITC MIE APQ 5: «Almacenamiento y utilizacion de botellas y botellones de gases
comprimidos, licuados y disueltos a presién»

ITC MIE APQ 6: «Almacenamiento de liquidos corrosivos»

ITC MIE APQ 7: «Almacenamiento de liquidos toxicos»

Modificacion posterior:
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— CORRECCION de errores de 19 de Octubre del Real Decreto 379/2001, de 6 de
Abril, por € que se aprueba e Reglamento de Almacenamiento de Productos
Quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE-APQ-1, MIE-APQ-2,
MIE-APQ-3, MIE-APQ-4, MIE-APQ-5, MIE-APQ-6 y MIE-APQ-7.

Aparatos a presion:

— REAL DECRETO 1495/1991, de 11 de Octubre, disposiciones de aplicacion de la
Directiva del Consgjo de las Comunidades Europeas 87/404/CEE, sobre recipientes
apresion smples.

Modificado por:

— REAL DECRETO 2486/1994, de 23 de Diciembre de 1994, por € que se modifica
el R.D. 1495/1991, de 11 de Octubre de 1991, de aplicacion de la Directiva
87/404/CEE, sobre recipientes a presion simples.

— Decision del Consgjo 93/465/CEE, de 22 de Julio de 1993, relativa a los médulos
correspondientes a las diversas fases de los procedimientos de evaluacion de la
conformidad y a las disposiciones referentes al sistema de colocacion y utilizacion
del marcado «CE» de conformidad, que van a utilizarse en las directivas de
armonizacién técnica.

— RESOLUCION de 15 de Abril de 1996. Relacion de |os Organismos notificados por
los Estados miembros de la CEE para la aplicacion de la Directiva del Consgjo
87/404/CEE, sobre recipientes a presion simples.

— RESOLUCION de 29 de Julio de 1999, por la que se acuerda la publicacién de la
relacion de normas armonizadas en el ambito del REAL DECRETO 1495/1991, de
11 de Octubre, de aplicacion de la Directiva 87/404/CEE, sobre recipientes a presion
simples.

— REAL DECRETO 1244/1979, de 4 de Abril de 1979, por e que se aprueba el
Reglamento de Aparatos a Presion.

M odificaciones posteriores:

— REAL DECRETO 769/1999, de 7 de Mayo de 1999. Dicta las disposiciones de
aplicacion de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consgjo, 97/23/CE, relativa
alos equipos de presion y modifica el REAL DECRETO 1244/1979, de 4 de Abril
de 1979, que aprobd el Reglamento de aparatos a presion.

— REAL DECRETO 507/1982, de 15 de Enero de 1982, por & que se modifica el
Reglamento de Aparatos a Presion aprobado por ed REAL DECRETO 1244/1979,
de 4 de Abril de 1979.

— REAL DECRETO 1504/1990, de 23 de Noviembre de 1990, por € que se modifica
el Reglamento de Aparatos a Presion aprobado por e REAL DECRETO 1244/1979,
de 4 de Abril de 1979.

— RESOLUCION de 16 de Junio de 1998, por la que se desarrolla el Reglamento de
Aparatos a Presion aprobado por el REAL DECRETO 1244/1979, de 4 de Abril de
1979.
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— RESOLUCION de 22 de febrero de 2001, de la Direccién General de Politica
Tecnoldgica, por la que se acuerda la publicacion de la relacion de normas
armonizadas en el ambito del Real Decreto 769/1999, de 7 de Mayo, por € que se
dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva del Parlamento Europeo y del
Consgjo 97/23/CE relativaalos equipos a presion.

I nstrucciones Técnicas complementarias:

— ORDEN de 17 de Marzo de 1981 por la que se apruebala I TC MIE-APL referente a
calderas, economizadores, precalentadores de agua, sobrecalentadores y
recal entadores de vapor.

— ORDEN de 6 de Octubre de 1980 por la que se apruebalal TC MIE-AP2 referente a
tuberias para fluidos relativos a calderas.

— REAL DECRETO 2549/1994, de 29 de Diciembre de 1994, por e que se modifica
lalTC MIE-AP3 referente a generadores de aerosol es.

— ORDEN de 21 de abril de 1981 por la que se aprueba la ITC MIE-AP4 relativa a
cartuchos de GLP.

— ORDEN de 31 de Mayo de 1982 por la que se aprueba lal TC MIE-AP5, referente a
extintores de incendios que figura como anexo a la presente Orden; asimismo, se
hacen obligatorias las normas UNE 62.080 y 62.081, relativas a calculo,
construccion y recepcion de botellas de acero con o sin soldadura para gases
comprimidos, licuados o disueltos

— ORDEN de 21 de Julio de 1992, que aprueba la Instruccion Técnica
Complementaria MIE-APQ-005 sobre Almacenamiento de Botellas y Botellones de
Gases Comprimidos, Licuados y Disueltos a Presion, que complementa al REAL
DECRETO 668/1980, de 8 de Febrero de 1980 sobre Almacenamiento de Productos
Quimicos.

— RESOLUCION de 29 de Julio de 1997 por la que se establece para las botellas
fabricadas de acuerdo con las Directivas 84/525/CEE, 84/526/CEE y 84/527/CEE,
el procedimiento parala verificacion de los requisitos complementarios establ ecidos
enlalTC MIE-AP7 del Reglamento de Aparatos a Presion.

— RESOLUCION de 16 de Junio de 1998 por la que se establecen |as exigencias de
seguridad para €l calculo, construccién y recepcion de botellas soldadas de acero
inoxidable destinadas a contener gas butano comercial.

— ORDEN de 27 de Abril de 1982 por la que se aprueba la ITC MIE-AP8 referente a
calderas de recuperacion de lgjias negras.

— ORDEN de 11 de Julio de 1983 por la que se aprueba la ITC MIE-AP9 referente a
los recipientes frigorificos.

— ORDEN de 7 de Noviembre de 1983 por la que se aprueba la ITC MIE-AP10
referente a depdsitos criogénicos.

— ORDEN de 31 de Mayo de 1985 por la que se apruebalal TC MIE-AP11 referente a
aparatos destinados a calentar o acumular agua caliente fabricados en serie.

— ORDEN de 31 de Mayo de 1985 por la que se apruebalal TC MIE-AP12 referente a
calderas de agua caliente.

— ORDEN de 11 de Octubre de 1988 por la que se aprueba la ITC MIE-AP13
referente alos intercambiadores de calor de placas de nueva fabricacion.
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— ORDEN de 31 de Mayo de 1985 por la que se apruebalal TC MIE-AP14 referente a
aparatos para la preparacion rapida de café.

— ORDEN de 22 de Abril de 1988 por la que se aprueba la ITC MIE-AP15 relativo a
las instalaciones de gas natural licuado (GNL) en depdsitos criogénicos a presion.

— ORDEN de 11 de Octubre de 1988 por la que se aprueba la I TC MIE-AP16 relativa
a Centrales Térmicas generadoras de energia el éctrica.

— ORDEN de 28 de Junio de 1988 por la que se aprueba lal TC MIE-APL7 referente a
las instal aciones de tratamiento y amacenamiento de aire comprimido.

— REAL DECRETO 222/2001 de 2 de Marzo, por € que se dictan las disposiciones
de aplicacién de la Directiva 1999/36/CE, del Consgjo, de 29 de Abril, relativa a
equipos a presion transportabl es.

— ORDEN CTE/2723/2002, de 28 de Octubre, por la que se modifica el anexo IV del
Real Decreto 222/2001, de 2 de Marzo, por € que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva 1999/36/CE, del Consgjo, de 29 de abril, relativa a
equipos a presién transportabl es.

Aparatos de elevacién y manutencion:

— REAL DECRETO 2291/1985, de 8 Noviembre, que aprueba e Reglamento de
Aparatos de Elevacién y Manutencion.

M odificaciones posteriores:

— REAL DECRETO 1314/1997, de 1 de Agosto por € que se modifica el Reglamento
de Aparatos de Elevacion y Manutencién aprobado por REAL DECRETO
2291/1985, de 8 noviembre.

— RESOLUCION de 10 de Septiembre de 1998, que desarrolla el Reglamento de
Aparatos de Elevacion y Manutencion aprobado por REAL DECRETO 2291/1985,
de 8 noviembre.

Instrucciones Técnicas complementarias:

— ORDEN de 23 de Septiembre de 1987, por la que se aprueba la Instruccion Técnica
Complementaria MIE-AEM-1 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y
Manutencion, referente a Normas de Seguridad para Construccion e Instalacién de
Ascensores Electromecanicos.

— ORDEN de 28 junio 1988, por la que se aprueba la Instruccion Técnica
Complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y
Manutencion, referente a grias torre desmontabl es para obra.

— REAL DECRETO 836/2003 de 27 de Junio por € que se aprueba una nueva
Instruccién técnica complementaria «MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de
elevacion y manutencion, referente a grias torre para obras u otras aplicaciones.

— REAL DECRETO 837/2003, de 27 de Junio, por e que se aprueba el nuevo texto
modificado y refundido de la Instruccidn técnica complementaria «MIE-AEM-4»
del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencién, referente a grdas moviles
autopropul sadas
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— ORDEN 3984/2005 de 6 de Julio, se dictan normas adicionales sobre la regulacion
de carné de operador de gria movil autopropul sada.

Electricidad:

— REAL DECRETO 3275/1982, de 12 de Noviembre, sobre Condiciones Técnicas y
Garantias de Seguridad en Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de
Transformacion.

— ORDEN de 18 de octubre de 1984 que aprueba las instrucciones técnicas
complementarias del reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad
en centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacion. (ITC MIE-RAT
20)

— ORDEN de 6 de Julio de 1984 por la que se aprueban instrucciones técnicas
complementarias del reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad
en centrales el éctricas, subestacionesy centros de transformacion. ITC MIE-RAT 1-
11 ITCMIE-RAT 12-14 ITC MIE-RAT 151TC MIE-RAT 16-20

— ORDEN DE 27 DE NOVIEMBRE DE 1987 que por la que se actuaizan las
instrucciones técnicas complementarias MIE-RAT 13 y MIE-RAT 14 de
Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales
el éctricas, subestacionesy centros de transformacion.

— ORDEN de 23 de Junio de 1988 que por la que se actualizan diversas instrucciones
técnicas complementarias MIE-RAT del Reglamento sobre condiciones técnicas y
garantias de seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y centros de
transformacion.

— ORDEN de 16 de Abril de 1991 por la que se modifica el punto 3.6 de lainstruccion
técnica complementaria MIE-RAT 06 del reglamento sobre condiciones técnicas y
garantias de seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y centros de
transformacion.

— ORDEN de 10 de Marzo de 2000, por la que se modifican las Instrucciones
Técnicas Complementarias MIE-RAT 01, MIE-RAT 02, MIE-RAT 06, MIE-RAT
14, MIE-RAT 15, MIE-RAT 16, MIE-RAT 17, MIE RAT 18 y MIE-RAT 19 dd
Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales
eléctricas, subestacionesy centros de transformacion

— REAL DECRETO 614/2001, de 8 de Junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de lasalud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo el éctrico.

— REAL DECRETO 842/2002, de 2 de Agosto de 2002, por e que se aprueba el
Reglamento electrotécnico para bajatension.

Emergencias y evacuacion:

— LEY 2/1985, de 21 Enero. Proteccion civil. Normas reguladoras.
Incendios:

— REAL DECRETO 1942/1993, de 5 de Noviembre, por € que se aprueba el
Reglamento de Instal aciones de Proteccion contra Incendios.
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— CORRECCION DE ERRORES del Real Decreto 1942/1993, de 5 de Noviembre,
por € que se aprueba € Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra
Incendios.

— ORDEN de 16 de Abril de 1998 sobre Normas de Procedimiento y Desarrollo del
Real Decreto 1942/1993, de 5 de Noviembre, por € que se aprueba el Reglamento
de Instalaciones de Proteccion contra Incendios y se revisa el anexo | y los
Apéndices del mismo.

— ORDEN de 27 de Julio de 1999 por la que se determinan las condiciones que deben
reunir los extintores de incendios instalados en vehiculos de transporte de personas
0 de mercancias.

— REAL DECRETO 786/2001, de 6 de Julio, por € que se aprueba el Reglamento de
Seguridad contraincendios en |os establecimientos industriales.

— SENTENCIA de 27 de Octubre de 2003, de |la Sala Tercera del Tribunal Supremo,
por la que se anula el Real Decreto 786/2001, de 6 de julio, por €l gque se aprueba el
Reglamento de Seguridad contra incendios en establecimientos industriales

— CORRECCION de erratasy errores del Real Decreto 786/2001, de 6 de Julio, por el
gue se aprueba el Reglamento de seguridad contra incendios en |os establecimientos
industriales.

Maguinas:

— CONVENIO 119 DE LA OIT, relativo ala proteccion de la maguinaria.

— Orden de 27 de Diciembre de 2000 por la que se actualizan los anexos 1 y 11 del
Real Decreto 2028/1986 de 6 de junio por €l que se transpone la Directiva 97/68/CE
relativa a la emision de gases y particulas contaminantes de los motores instalados
en maguinas moviles no de carretera.

— REAL DECRETO 2200/1995, de 28 de Diciembre de 1995, que aprueba el
Reglamento de la Infraestructura para la Calidad y la Seguridad Industrial, que
complementaa REAL DECRETO 2584/1981, de 18 de Septiembre de 1981.

— REAL DECRETO 411/1997, de 21 de Marzo de 1997, que modifica ef REAL
DECRETO 2200/1995, de 28 de diciembre de 1995, por e que se aprueba el
Reglamento de la Infraestructura parala Calidad y Seguridad Industrial.

— REAL DECRETO 1435/1992, de 27 de Noviembre, por € que se dictan las
disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consegjo 89/392/CEE, relativa a la
aproximacion de las legislaciones de | os estados miembros sobre maquinas.

— REAL DECRETO 56/1995, de 20 de Enero, por € que se modifica el Real Decreto
1435/1992, de 27 de noviembre, relativo a las disposiciones de aplicacion de la
Directivadel Consegjo 89/392/CEE, sobre méaquinas.

— Orden de 8 de Abril de 1991 por la que se aprueba la Instruccion Técnica
Complementaria MSG-SM-1 del REGLAMENTO DE SEGURIDAD EN LAS
MAQUINAS, referente a méquinas, elementos de méaquinas o sistemas de
proteccion usados.

— REAL DECRETO 245/1989, de 27 de Febrero, sobre determinacion y limitacion de
la potencia acustica admisible de determinado material y maquinaria de obra.

— REAL DECRETO 1407/1987 de 13 de Noviembre de 1987, que complementa al
REAL DECRETO 2584/1981, de 18 de Septiembre de 1981, regulando las
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Entidades de inspecciéon y control reglamentario en materia de seguridad de los
productos, equipos e instalaciones industriales.

— REAL DECRETO 1495/1986, de 26 de Mayo, por € que se aprueba el
REGLAMENTO DE SEGURIDAD EN LASMAQUINAS.

— ORDEN DEL MINISTERIO DE TRABAJO de 9 de Marzo de 1971, conocida
como "ORDENANZA GENERAL DEL TRABAJO ", que venia a actuaizar €l
"REGLAMENTO GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO",
aprobado por Orden Ministerial del 31 de enero de 1940.

Sefalizacion
— REAL DECRETO 485/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas en
materia de sefializacién de seguridad y salud en €l trabgjo.

— Instruccién de Sefializacion Provisional 8.3.1C.

Servicios de Prevencion

— REAL DECRETO 39/1997 de 17 de Enero por € gue se aprueba el Reglamento de
los Servicios de Prevencion y modificacion posterior REAL DECRETO 780/1998,
de 30 de Abiril, por & que se modifica el Real decreto 39/1997, de 17 de enero.

— ORDEN DE 27 DE JUNIO DE 1997 por la que se desarrolla el Real Decreto
39/1997, de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, en relacion con las condiciones de acreditacion de las entidades
especializadas como servicios de prevencion ajenos a las empresas, de autorizacion
de las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar |a actividad de
auditoria del sistema de prevencion de las empresas y de autorizacion de las
entidades publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en
materia de prevencion de riesgos laborales

— REAL DECRETO 604/2006, de 19 de Mayo, por € que se modificael Rea Decreto
39/1997 sobre Reglamento de los Servicios de Prevencion.

— REAL DECRETO 688/05 de 10 de junio (BOE 11-VI-05) Regula el Régimen de
funcionamiento de las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales
de la Seguridad Social como servicio de prevencién ajeno.

Directiva Marco v directivas especificas sobre seguridad v salud en €

trabajo

— Directiva marco y directivas especificas sobre seguridad y salud en e trabgo
vigentes (Base juridica: art. 137.2 del Tratado CE).

— 89/391V/CEE Directiva Marco.

— 91/383/CEE Seguridad y Salud de los Trabajadores Temporales.

— 2003/134/CE Recomendacion sobre Seguridad y Salud de los trabajadores
auténomos (1).

— 89/654/CEE Lugares de Trabgjo.

— 92/57/CEE Seguridad y Salud en las Obras de Construccion.

— 92/58/CEE Sefalizacion de Seguridad y Salud en €l Trabagjo.

— 89/655/CEE Utilizacion de Equipos de Trabgjo.
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— 95/63/CE Primera Modificacion de 89/655/CEE.

— 2001/45/CE Segunda modificacion de 89/655/CEE (**).

— 90/270/CEE Pantallas de Visualizacion de Datos (PVD).

— 89/656/CEE Utilizacion de Equipos de Proteccion Individual (EPI).

— 2000/39/CE Primera Listade Valores Limite de Exposicion.

— 90/269/CEE Manipulacion Manual de Cargas.

— 92/85/CEE Seguridad y Salud de Trabajadoras en Embarazo y Lactancia.
— 94/33/CE Proteccion de los Jovenes en el Trabgjo.

— 2003/88/CE Ordenacion del tiempo de trabajo (**).

— 2002/15/CE Ordenacion del tiempo de trabajo en transporte por carretera.
— 2002/44/CE Riesgos derivados de Agentes Fisicos (Vibraciones).

— 2003/10/CE Riesgos derivados de Agentes Fisicos (Ruido).

— 2003/670/CE Lista europea de Enfermedades Profesional.

3.3. PRESCRIPCIONES TECNICASDE LOSMEDIOSDE PROTECCION

Antes de comenzar las obras, deberan supervisarse las prendas y los
elementos de proteccién individual y colectiva con el objeto de garantizar que su estado
de conservacion y sus condiciones de utilizacion son 6ptimos. En caso contrario se
desecharan adquiriendo por parte del Contratista otros nuevos. Todos los equipos de
proteccion individual se gustaran a las normas contenidas en los Reales Decretos
1407/1992 y 773/1997. Adicionamente, en cuanto se vean modificadas por los
anteriores, se consideraran aplicables las Normas Técnicas Reglamentarias M.T. en
materia de homologacion de los equipos, en aplicaciéon de la O.M. de 17-05-1974
(B.O.E. 29-05-74).

Todo elemento de proteccion personal se gjustara a las Normas UNE,
siempre que exista Norma de referencia. En caso de que no exista Norma de
Homologacion oficial seran de calidad adecuada a las prestaciones respectivas que se
les pide, paralo que se pedira al fabricante informe de los ensayos realizados.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion
colectiva tendran fijado un periodo de vida util, desechandose a su término. Cuando por
las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro més rapido en una determinada
prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracion prevista o fecha
de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion gque haya sufrido un tratamiento limite,
es decir, el maximo para el que fue concebido (por gemplo, por un accidente) sera
desechado y repuesto a momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido més holguras o tolerancias
de las admitidas por el fabricante, seran repuestas inmediatamente. El uso de una prenda
0 equipo de proteccién nunca representara un riesgo en si mismo. Los medios de
proteccion personal seran situados en un almacén previamente al inicio de los trabajos,
en cantidades suficientes para dotar a persona que los haya de precisar. Se controlara
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la disponibilidad de cada medio de proteccion para, oportunamente, redizar la
reposicion necesaria.

Los medios de proteccion colectiva, que no sean los ya incorporados a la
magquinaria, seran dispuestos antes de iniciar |os trabajos que puedan precisarlos.

Las revisiones de los medios de proteccion estaran encomendadas a
personal especializado en € caso de elementos de proteccion incorporados a maguinas,
siendo € grado de exigencia el mismo que para cualquier otro dispositivo necesario
para la autorizacién de trabajo de cada méguina.

En e caso de protecciones colectivas de la obra tales como barandillas,
rodapiés, sefializacion, limpieza, proteccion de incendios, etc., con independencia de la
responsabilidad de los mandos directos en su conservacion, se encargaran las revisiones
necesarias para asegurar su eficacia.

3.3.1. Protecciones colectivas

En la Memoria de este estudio se contemplan numerosas definiciones
técnicas de los sistemas y protecciones colectivas que estan previstos aplicar en la obra,
en sus diferentes actividades o unidades de obra. Dichas definiciones tienen el caracter
de prescripciones técnicas minimas, por lo que no se considera necesario ni Util su
repeticion aqui, sin perjuicio de la remision de este Pliego a las normas reglamentarias
aplicables en cada caso y a la concrecion que se estima precisa en las prescripciones
técnicas minimas de algunas de las protecciones que seran abundantemente utilizables
en el curso delaobra

Todas las pasarelas y |as plataformas de trabajo tendran anchos minimos de
60 cm., estaran formadas por materiales antideslizantes, y se anclaran debidamente de
forma gue se garantice su total estabilidad. De igual forma, estas plataformas de trabgo
y pasarelas no presentaran huecos ni discontinuidades, y estaréan constituidas por
materiales solidos y rigidos. Dispondran ademas de barandillas de a menos 1 m. de
altura, con liston intermedio y rodapié de 15 cm. como minimo.

L as escaleras de mano estaran siempre provistas de zapatas antidedizantes y
presentaran la suficiente estabilidad, paralo cua se anclaran en sus extremos. Nunca se
utilizaran escaleras unidas entre si en obra, ni dispuestas sobre superficies irregulares o
inestables, como tablas, ladrillos u otros materiaes sueltos. De forma genera, las
escaleras de mano deberdn cumplir € contenido de la normativa de aplicacion (R.D.
2177/2004, etc.).

La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a aguélla que garantice
una tensién méxima de 24 V., de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial
gue, como minimo, sera de 30 mA paraalumbrado y de 300 mA parafuerza.

Se comprobara periodicamente que se produce la desconexién al accionar el
botén de prueba del interruptor diferencial, siendo absolutamente obligatorio proceder a
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una revision de éste por personal especializado o sustituirlo, cuando la desconexion no
se produce.

Todo cuadro eléctrico general, totalmente aislado en sus partes activas, ira
provisto de un interruptor general de corte omnipolar, capaz de dejar atodalazonade la
obra sin servicio. Los cuadros de distribucion deberan tener todas sus partes metélicas
conectadas atierra.

Todos los elementos el éctricos, como fusibles, cortacircuitos e interruptores,
serdn de equipo cerrado, capaces de imposibilitar e contacto eléctrico fortuito de
personas 0 cosas, a igua que los bornes de conexiones, que estaran provistas de
protectores adecuados. Se dispondran interruptores, uno por enchufe, en € cuadro
eléctrico general, al objeto de permitir dejar sin corriente los enchufes en los que se
vaya a conectar maguinaria de 10 o mas amperios, de manera gue sea posible enchufar y
desenchufar la méaquina en ausencia de corriente. Los tableros portantes de bases de
enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares se fijaran eficazmente a el ementos rigidos,
de forma que se impida el desenganche fortuito de los conductores de alimentacion, asi
como contactos con elementos metdlicos que puedan ocasionar descargas eléctricas a
personas u objetos.

Las lamparas eléctricas portétiles tendran mango aislante y dispositivo
protector de la lampara, teniendo aimentacion de 24 voltios o, en su defecto, se
alimentaran mediante un transformador de separacion de circuitos.

Todas las maquinas eléctricas dispondran de conexion a tierra, con
resistencia maxima permitida de los electrodos o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo
de cables con doble aislamiento impermeable y de cubierta suficientemente resistente.
Las mangueras de conexion a las tomas de tierra llevaran un hilo adicional para
conexion a polo detierradel enchufe.

Todas las protecciones colectivas de empleo en la obra se mantendran en
correcto estado de conservacion y limpieza, debiendo ser controladas especificamente
las citadas condiciones, en los términos y plazos que en cada caso se fijen en el Plan de
Seguridad de la empresa contratista.

Sin olvidar la importancia de los medios de proteccidn personal necesarios
para la prevencion de riesgos que no pueden ser eliminados mediante la adopcién de
protecciones de &mbito general, se preverd la adopcion de protecciones colectivas en
todas las fases de la obra, que pueden servir para eliminar o reducir riesgos de los
trabajos.

Se contemplan los medios de proteccion colectiva durante |os trabajos con
la amplitud necesaria para una actuacién eficaz, ampliando € concepto de proteccion
colectiva mas alla de lo que especificamente puede ser considerado como tal. Ademas
de medios de proteccion, como puede ser una red que evite caidas, se prestara atencion
a otros aspectos, como una iluminacién adecuada, una sefializacién eficaz, una limpieza
suficiente de la obra, que sin ser medios especificos de proteccion colectiva, tienen su
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caracter en cuanto que con la atencion debida de los mismos, se mejora € grado de
seguridad al reducir los riesgos de accidentes.

Las protecciones colectivas que se retiren de servicio tendran que
permanecer con sus componentes de eficacia preventiva o tendran que tomarse las
medidas necesarias para imposibilitar su uso. Las herramientas manuales que se hagan
servir para e montaje de protecciones colectivas tendran que ser de caracteristicas y
medida adecuada a la operacién a realizar. Su colocacion y transporte no tendra que
implicar riesgos parala seguridad de | os trabajadores.

Las protecciones colectivas y elementos de sefidlizacion se gjustaran a la
normativa vigente, y en particular cumpliran los siguientes requisitos:

3.3.1.1. Barandillas

Un guardacuerpo o barandilla es un elemento que tiene por objeto proteger
contra los riesgos de caida fortuita al vacio de personas trabajando o circulando junto al
mismo.

Deben ser resistentes (conforme a los métodos de ensayo previstos en la
Norma UNE-EN 13374-2004), tendran una altura minima de un metro, y dispondran de
un reborde de proteccion (plinto rodapié), un pasamanos y una proteccion intermedia
gue impidan €l paso o deslizamiento de | os trabajadores.

Los montantes o postes y las barandillas deberan ser de materia rigido y
solido, no pudiendo utilizarse como barandillas, cuerdas, cadenas, cintas, etc., asi como
elementos de sefializacion.

L as barandillas provisionales de proteccién de borde para prevenir caidas de
personas a distinto nivel deben haber sido ensayadas y obtenido la adecuada
certificacion de producto del fabricante, conforme ala UNE-EN 13374-2004.

El contratista deberé seleccionar el sistema de proteccion de borde (A, By
C) adecuado segun las cargas estéaticas y dinamicas a soportar y €l tipod e caida a
proteger, en virtud de laNorma UNE-EN 13374-2004.

Estaran firmemente sujetas a piso que tratan de proteger, o a estructuras
firmes anivel superior o laterales.

La gecucion de la barandilla serd ta que ofrezca una superficie con
ausencia de partes punzantes o cortantes que puedan causar heridas.

Como partes constitutivas de la barandilla tenemos:
— Barandilla barra superior, sin asperezas, destinada a poder proporcionar sujecion

utilizando la mano. El material serd madera o hierro y su resistencia sera la
mencionada de 150 kg por metro lineal
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— Barra horizontal o liston intermedio: es el elemento situado entre e plinto y la
barandilla, asegurando una proteccion suplementaria tendente a evitar que pase €
cuerpo de una persona.

— Plinto o rodapié: es un elemento apoyado sobre el suelo que impida la caida de
objetos. Estara formado por un elemento plano y resistente (una tabla de madera,
puede ser utilizada) de una aturaentrelos 15y 30 cm)

— Montante: es el elemento vertical que permite e anclgje del conjunto guardacuerpo
al borde de la abertura a proteger. En él se fijan la barandilla, € liston intermedio y
el plinto.

Normas de utilizacion

— Las barandillas tienen que ser resistentes, de una atura minima de 100cm, que
deben disponer de un rodapié, un pasamanos y una proteccién intermedia que
impidan el paso o deslizamiento de |os trabajadores.

— Hay que colocarlas al inicio de la actividad que provoca € riesgo de caida.

— Hay que comprobar que estén en buen estado de mantenimiento: que no presenten
grietas, deterioros o similares.

— Comprobar gue la colocacion sea la adecuada: que protejan toda la zona de caida,
gue se encuentren correctamente fijadas y que estén en posicion vertical.

— Durante su colocacion es necesario utilizar arnés de seguridad fijado a una linea de
vida.

— Situar los montantes separados entre si por una distancia adecuada 'y siempre por la
parte exterior de los travesanos.

— Cuando haya que desmontar provisonamente una barandilla para redlizar
operaciones de descarga, 0 cualquier otra operacion, se tiene que volver a montar
inmediatamente. Sin embargo, debe recordarse que antes de retirar una proteccion
colectiva hay que solicitar autorizaciéon a encargado y sustituir la accion preventiva
de la proteccidn con la utilizacion de arnés o similar segin el caso.

— El personal encargado de montar y desmontar €l sistema de barandillas tiene que
estar cualificado.

— Comprobar su resistencia y estabilidad una vez colocadas y en seguimientos
periddicos.

3.3.1.2. Mallasde polietileno de seguridad para sefializacion

Tendréa una altura minimade 100 m.

Se utilizara como sefializacion de cualquier hueco, excavacion o terraplén
que seredlice en la obra.

Normas de utilizacion

— Comprobar que esté en buen estado de mantenimiento: que no esté rota, estropeada
o similar.

— Comprobar que la colocacion sea la adecuada: vertical, tensada y situada a una
distancia aproximada de 2 m cuando sefialicen excavaciones, zanjas o0 sSimilares.
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— Asegurarse de que tiene un color vistoso para que pueda apreciarse desde | os.
— Veificar su correcta colocacion tras condiciones climéticas de viento, lluvia
importante o similar.

— Comprobar su resistencia y estabilidad una vez colocada y en seguimientos
periédicos.

3.3.1.3. Cinta de balizamiento

Se usara para sefidizar pequefias excavaciones y todos aquellos elementos
gue no se protejan mediante malla de polietileno.

— Comprobar que esté en buen estado de mantenimiento: que no este rota, estropeada
o similar.

— Comprobar que la colocacion sea la adecuada: vertical, tensada y situada a una
distancia aproximada de 2 m cuando sefialicen excavaciones, zanjas 0 sSimilares.

— Esrecomendable que sea de color amarillo y negro.

— Verificar su correcta colocacion tras condiciones climéticas de viento, lluvia
importante o similar.

— Comprobar su resistencia y estabilidad una vez colocada y en seguimientos
periddicos.
3.3.1.4. Pasarelasde seguridad

Seran horizontales o inclinadas en su caso, un maximo sobre e horizontal
de 30°.

Para inclinaciones superiores se utilizaran escaleras de seguridad de tipo
convenciona a base de peldafios de huellay contra huella.

La plataforma de transito se construird mediante tablones de madera unidos
entre si mediante clavazon y previo encolado para garantizar una mejor inmovilizacion.

Esta plataforma de trabajo tendra un ancho minimo de 60 cm.
L as pasarel as estaran protegidas perimetralmente por barandillas de 100 cm.
En cada extremo de apoyo del terreno, se montara un anclge efectivo,

mediante & uso de redondos de acero corrugado de 25 mm de diametro, pasantes a
través de la plataforma. Los redondos no produciran resaltos.

3.3.1.5. Extintores

Almacenes, oficinas, depdsitos de combustibles y otras dependencias con
riesgos de incendio estaran dotados de extintores.
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En la maquinaria y equipos de via usados para la realizacion de los trabajos
existird un extintor sefializado convenientemente.

Para evitar incendios en aguellos tgjos 0 zonas de obra gque se gecuten en zona
de monte, se seguiran medidas de proteccion tales como desbrozar la zona de influencia de
los trabajos que generan riesgo de incendio, regar la zona periddicamente y s fuera
necesario permanecera en la zona un camion cisterna de agua mientras duren |os trabajos,
no realizar trabajos de corte, soldadura o cualquier tarea que pueda producir llama o chispas
en estas zonas, colocar cartelesy sefiales de seguridad.

L os extintores seran adecuados en agente extintor y tamario al tipo de incendio
previsible, y se revisaran cada seis (6) meses como maximo. Los extintores de incendio,
emplazados en la obra, estaréan fabricados con acero de alta embutibilidad y ata
soldabilidad. Se encontrardn bien acabados y terminados, sin rebabas, de tal manera que su
mani pulacion nunca suponga un riesgo por si misma. Los extintores estardn esmaltados en
color rojo, llevardn soporte para su anclge y dotados con manémetro. La simple
observacion de la presion del manodmetro permitira comprobar €l estado de su carga. Se
revisaran periédicamente y como maximo cada seis meses.

El recipiente del extintor cumplird el Reglamento de Aparatos a Presion, Real
Decreto de 30 de marzo de 1.988. Los extintores estaran visiblemente localizados en
lugares donde tengan fécil acceso y estén en disposicion de uso inmediato en caso de
incendio. Se instalara en lugares de paso normal de personas, manteniendo un érea libre de
obstacul os alrededor del aparato.

Los extintores estaran a la vista. En los puntos donde su visibilidad quede
obstaculizada se implantara una sefial que indique su localizacion. Los extintores portétiles
situados en almacenes, oficinas y demas dependencias, se emplazaran sobre paramento
vertical a una altura de 1,20 metros, medida desde el suelo a la base exterior. Igualmente
existiran extintores a pie de tgjo y en vehicul os de personal encargado de los trabajos.

El extintor siempre cumplira la Instruccion Técnica Complementaria MIEAP
(O.M. 31-5-1982). Para su mayor versatilidad y evitar dilaciones por titubeos, todos los
extintores seran portatiles, de polvo polivalente y de 12 kg. de capacidad de carga. Uno de
ellos se instalara en € interior de la obra, y precisamente cerca de la puerta principal de
entraday salida.

Si existiese instalacion de alta tension, para € caso que €ella fuera el origen de
un siniestro, se emplazara cerca de la instalacion con alta tension un extintor. Este seréa
precisamente de didxido de carbono, CO2, de 5 Kg. de capacidad de carga.

3.3.1.6. Caidas de cargas suspendidas

Los ganchos de los mecanismos de elevacion estaran dotados de cierre-
pestillo de seguridad.

Dispositivos de seguridad de maguinaria. Serdn mantenidos en correcto
estado de funcionamiento, revisando su estado periddicamente.
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3.3.1.7. Cerramiento de obra

A todos los efectos los diferentes tajos de obra, y sus accesos estaran
convenientemente aislados. Al tratarse de una obra tan lineal, el cerramiento de la
misma se dispondrd en las zonas donde se estén realizando trabajos en ese momento,
vallando la zona convenientemente para evitar € paso de personal no autorizado. Fuera
de lajornada laboral, en aquellas zonas de obra donde existan riesgos a terceros, todos
los vallados permaneceran compl etamente cerrados.

3.3.1.8. Valla para contencion peatonal

Consistira en una estructura metalica con forma de panel rectangular, con
lados mayores horizontales de 2,5 m. a3 m. y menores verticalesde 0,9 m. al,1 m.

L os puntos de apoyo solidarios con la estructura principal estaran formados
por perfiles metalicos, y los puntos de contacto con el suelo distaran como minimo 25
cm.

Cada médulo dispondra de elementos adecuados para establecer unidn con
el contiguo, de manera que pueda formarse unavalla continua.

3.3.1.9. Limpieza deobra

Se considera como medio de proteccion colectiva de gran eficacia. Se
establecerd como norma a cumplir por e personal la conservacion de los lugares de
trabajo en adecuado estado de limpieza.

3.3.2. Equiposde proteccion individual

L os equipos de proteccion individual se utilizardn cuando los riesgos no se
hayan podido evitar o limitarse suficientemente, por medios técnicos tales como la
proteccion colectiva o por medio de medidas, métodos o procedimientos de
organizacion del trabajo, y queden alln una serie de riesgos de cuantia significativa.

3.3.2.1. Casco de seguridad no metalico

Identificacion del producto

— @) El nimero delanorma europea, EN 397/A1.

— b) El nombre o marcaidentificativa del fabricante.

— ¢) El afioy trimestre de fabricacion.

— d) El modelo del casco (denominacion del fabricante). Tiene que marcarse tanto en
el casco como en el arnés.

— ¢) Latalao gamade tallas (en cm). Tiene que marcarse tanto en el casco como el
arnés.
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f) Abreviaturas referentes a material del casguete conforme a la Norma SO 472
(por g emplo, ABS, PC, HDPE, etc.).

Reqguisitos establecidos por € RD 1407/1992

Certificado CE expedido por un organismo de control.
Declaracion de conformidad.
Folleto informativo.

Normativa aplicable

UNE-EN 397/A1: Cascos de proteccion paralaindustria.

Actividades en que se utiliza

Obras de construccion y, especialmente, actividades en andamios, debajo o cerca de
ellos y puestos de trabgjo situados en altura, obras de encofrado y desencofrado,
montgje e instalacion, colocacion de andamiosy demolicion.

Obras en fosos, zanjas, pozosy galerias.

Movimientos de tierray obras en roca.

Actividades en ascensores, mecanismos el evadores, gruas y medios de transporte.

La utilizacion o manipulacion de pistolas grapadoras.

Criterios de uso y mantenimiento

Correctamente gjustado a la medida de la cabeza.

Tiene que ser de uso exclusivamente individual.

Tiene que ser sustituido cuando presente algun tipo de deterioro.

Realizar unalimpiezay un mantenimiento adecuados.

Realizar un correcto amacenamiento del equipo.

Seqguir las prescripciones indicadas en e folleto explicativo del fabricante.
Inspeccionar periodicamente |as condiciones de utilizacion del casco.

3.3.2.2. Ropadetrabajo

I dentificacion del producto

Marcado general:

Toda prenda de ropa de proteccién estara marcada. EI marcado se realizara sobre €l
mismo producto o impreso en etiquetas adheridas a producto; fijado para que sea
visibley legible; duradero segin el nimero de procesos de limpieza apropiados.

Si el marcado del producto reduce el nivel de prestaciones de la ropa de proteccion,
0 impide su conservacion, 0 es incompatible con la aplicacion, se pondra en la
unidad de embalaje comercial mas pequefia.

El marcado y los pictogramas serén |o suficientemente grandes para su comprension
inmediatay para permitir la utilizacion de nUmeros facilmente legibles.
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Marcado especifico; incluira la siguiente informacion:

Nombre, marca comercial u otro medio de identificacion del fabricante o de su
representante autorizado.

Designacion del tipo de producto, nombre comercial o cédigo.

Designacion de latalla.

NuUmero de lanorma EN especifica.

Pictogramasy, si es de aplicacion, niveles de prestacion. Como designacion del tipo
de un peligro o de una aplicacion, el pictograma se utilizard como se indica en los
requisitos de marcado de la norma especifica. Puede incluirse una «i» para indicar
que se tienen que consultar las instrucciones del fabricante. Se mostrara junto a
pictograma el nimero que indique €l nivel de prestacion. Estos nUmeros estaran
siempre en la misma secuencia fija que se requiera en la norma especifica,
empezando en el lado derecho del pictogramay girando en el sentido de las agujas
del reloj.

Etiqueta de informacion. Las instrucciones de lavado o de limpieza se indicaran
segun la Norma UNE-EN 23758. Si existen requisitos especificos para marcar €l
nimero de ciclos de limpieza, se indicara el nimero maximo de ciclos tras «max.»,
junto a la etigqueta de informacién. Ejemplo: méax. 25. Si e fabricante pretende
indicar que se tienen que consultar sus instrucciones, se colocara una «i» en el
recuadro antes de los simbol os de informacion.

Para los constituyentes textiles, |a etiqueta ha de complementarse de acuerdo con la
Directiva Textil 96/74/CEE.

Normativa aplicable

UNE-EN 340: Ropas de proteccion. Requisitos generales. La Norma UNE-EN 340
no puede aplicarse por si sola para certificar o autocertificar ropa de proteccion.

Actividades en que se utiliza

En todo tipo de trabajos de obras.

Criterios de uso y mantenimiento

Utilizar latalla adecuada
Seqguir las prescripciones indicadas en € folleto del fabricante.
Realizar unalimpiezay un mantenimiento adecuados.

3.3.2.3. Ropareflectante

Identificacion del producto

Marcado general. Cada prenda de ropa de proteccion ha de estar marcada y este
marcado tendra que:
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Estar presente sobre el mismo producto, o en las etiquetas unidas a producto.
Ser visibley legible.
Ser resistente al nimero de ciclos de lavado especificados.

Ser suficientemente grande para permitir una comprension inmediata y la utilizacion de
caracteres facilmente legibles.

Marcado especifico. Tiene que contener lainformacion siguiente:

a) Nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacion del fabricante
0 de su representante autorizado.

b) Designacion del tipo de producto, e nombre comercial o lareferencia.

c) Designacion de latalla de acuerdo con la Norma UNE-EN 340.

d) Nimero de la Norma Europea EN 471.

€) Pictogramay, si es de aplicacion, el nivel de prestaciones. pictograma

Requisitos establecidos por € RD 1407/1992

Certificado CE expedido por un organismo de control.
Declaracién de conformidad.
Folleto informativo.

Normativa aplicable

UNE-EN 471: Ropa de sefializacion de alta visibilidad.
UNE-EN 340: Ropas de proteccion. Requisitos generales.
UNE-EN 343: Ropas de proteccion. Proteccidn contra las intemperies.

Actividades en que se utiliza

Trabajos de sefidizacion, que exigen que las prendas de ropa sean vistas a tiempo.
Obras en lavia publica o en las zonas colindantes a ésta.

Criterios de uso y mantenimiento

Escoger latalla adecuada.
Realizar unalimpiezay un mantenimiento adecuados.
Seqguir las prescripciones indicadas en e folleto explicativo del fabricante.

Tipologia

Seguin lavisibilidad que ofrece:
Tipo 1. Bgavisibilidad.
Tipo 2. Visibilidad media.
Tipo 3. Altavisibilidad.
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3.3.2.4. Gafas de seguridad

Equipo de trabajo destinado a la proteccion de los o0jos del usuario contra proyecciones
de particulas, generacion de polvo o por radiacion: ultravioleta, infrarroja, solar y laser.

I dentificacion del producto

En la montura:

— @) ldentificacion del fabricante.

— b) NUmero de la norma europea.

—  ¢) Ambito de uso.

— d) Resistencia mecanica.

— €) Ma&xima clase de proteccion ocular compatible con la montura.

En € ocular:

— @) Clase de proteccion (sdlo filtros).

— b) Identificacion del fabricante.

— ¢) Clase Optica (excepto para cubrefiltros).

— d) Simbolo de resistencia mecanica.

— €) Simbolo deresistenciaal arco eléctrico de cortocircuito.

— f) Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracion de
solidos calientes.

— ) Simbolo deresistenciaa deterioro superficial por particulas finas.

— h) Simbolo de resistencia al empafiamiento.

— i) Simbolo de reflexion aumentada.

— J) Simbolo para ocular original o reemplazado.

Requisitos establecidos por € RD 1407/1992

— Certificado CE expedido por un organismo de control.
— Declaracién de conformidad.
— Folleto informativo.

Normativa aplicable

— UNE-EN 166: Proteccion individual de los ojos. Requisitos.

Actividades en que se utilizan

— Trabajos de soldadura, esmerilados o pulido y corte.

— Trabajos de perforacion y burilado.

— Manipulacién o utilizacién de dispositivos en enarenado.
— Actividades en un entorno de calor radiante.

— Trabajos el éctricos en tension, en baja tension.
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— Redlizar controles periédicosy vigilar lafecha de caducidad del EPI.
— Readlizar un correcto almacenamiento del equipo.

Criterios de uso y mantenimiento

— Perfectamente gjustadas, de forma gue se eviten oscilacionesy caidas.
— Readlizar unalimpiezay un mantenimiento adecuados.

Tipologia

— Gafas de montura universal.
— Gafas de monturaintegral.
— Gafas de cazoleta.

3.3.2.5. Pantalla Facial

Equipo de trabajo destinado a la proteccion de la cara del usuario contra proyecciones
de particulas, impactos o golpes, salpicaduras de liquidos, quemaduras, calor,
deslumbramientos y radiaciones de los siguientes tipos. de soldadura, laser, solar,
ultravioleta e infrarroja.

Identificacién del producto

En la montura;

— @) ldentificacion del fabricante.

— b) NUmero de la norma europea.

— ¢) Ambito de uso.

— d) Simbolo de resistencia incrementada / resistencia a impactos de particulas a gran
velocidad / temperaturas extremas. €) Maxima clase de proteccién ocular compatible
con lamontura.

En & ocular:

— @) Clase de proteccion (sdlo filtros).

— b) Identificacion del fabricante.

— ¢) Clase Optica (excepto para cubrefiltros).

— d) Simbolo de resistencia mecanica. €)

— Simbolo deresistenciaal arco eléctrico de cortocircuito.

— f) Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracion de
solidos calientes.

— @) Simbolo de resistencia al deterioro superficial por particulas finas.

— h) Simbolo de resistencia al empafiamiento.

— i) Simbolo de reflexion aumentada.

— j) Simbolo para ocular original o reemplazado.
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Reqguisitos establecidos por € RD 1407/1992

— Certificado CE expedido por un organismo de control.
— Declaracién de conformidad.
— Folleto informativo.

Normativa aplicable

— UNE-EN 166: Proteccion individual de los ojos. Requisitos.

Actividades en que se utiliza

— Trabajos de soldadura, esmerilados o pulido y corte.

— Trabajos de perforacion y burilado.

— Manipulacién o utilizacién de dispositivos en enarenado.
— Actividades en un entorno de calor radiante.

— Trabajos eléctricos en tensidn, en baja tension.

Criterios de uso y mantenimiento

— Perfectamente gjustado ala cabezay con la pantalla totalmente bajada.
— Redlizar unalimpiezay un mantenimiento adecuados.

Tipologia

— Pantalla parasoldar.

— Pantallade malla.

— Pantallas de pléstico.

— Detgjidos antical oricos.

3.3.2.6. Protectores auditivos: Tapones

Equipo de trabajo destinado a la proteccion de los oidos del usuario ante ruidos
presentes en € entorno de trabgjo.

Identificacion del producto

El embalaje o estuche distribuidor de los tapones auditivos ha de ir marcado con los
siguientes datos:

— a) Nombre, marca comercial o identificacion del fabricante.

— b) El nimero de la norma europea, EN 352-2.

— ¢) Denominacion del modelo.

— d) El hecho de que los tapones auditivos sean desechables o reutilizables.
— €) Instrucciones relativas a la correcta colocacion y uso.
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— f) Latalla nominal de los tapones auditivos, excepto para los tapones moldeados
personalizados y paralos tapones semiaurales.

Reqguisitos establecidos por € RD 1407/1992

— Caertificado CE expedido por un organismo de control.
— Declaracion de conformidad.
— Folleto informativo.

Normativa aplicable

— UNE-EN 352-2: protectores auditivos. Requisitos generales. Parte 3. auriculares
acoplados a cascos de proteccion.

— UNE-EN 458: protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccion, uso,
precauciones de utilizacion y mantenimiento.

Actividades en que se utilizan

— Trabajos en que se utilicen dispositivos de aire comprimido.
— Trabajos de percusion.
— Trabajos en determinados equipos €l éctricos.

3.3.2.7. Protectores auditivos: Auriculares

Equipo de trabajo destinado a la proteccién de los oidos del usuario ante ruidos
presentes en el entorno de trabajo.

I dentificacion del producto

En los auriculares tienen que figurar de forma duradera los siguientes datos:

— a) Nombre, marca comercial o cualquier otraidentificacion del fabricante.

— b) Denominacion del modelo.

— ¢) En caso de que € fabricante prevea que € auricular tiene que colocarse seguin una
orientacion establecida, unaindicacion de la parte de delante y/o de la parte superior
de los cascos, y/o unaindicacion del casco derecho y del izquierdo.

— d) El nimero de lanorma europea, EN 352-1.

Requisitos establecidos por € RD 1407/1992

— Cetificado CE expedido por un organismo de control.
— Declaracién de conformidad.
— Folleto informativo.

Normativa aplicable
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— UNE-EN 352-1: protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 1.
Auriculares.

— UNE-EN 458: protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccion, uso,
precauciones de utilizacion y mantenimiento.

Actividades en que se utiliza

— Trabajos en que se utilicen dispositivos de aire comprimido.
— Trabajos de percusion.
— Trabajos en determinados equipos el éctricos.

Criterios de uso y mantenimiento

— El pabelén auditivo externo tiene que quedar dentro de los elementos
almohadillados.

— El arnés de sujecion ha de gjercer una presion suficiente para un gjuste perfecto ala
cabeza.

— Hay que tener en cuenta que s € arnés se coloca sobre la nuca, disminuye la
atenuacion del auricular.

— No tienen que presentar ningun tipo de perforacion.

— El cojin de cierre y € relleno de gomaespuma tienen que garantizar un cierre
hermético.

Tipologia
Seguin su atenuacion acustica:

— Protectores selectivos en frecuencia.
— Protectores dependientes segun €l nivel de ruido.
— Protectores paralareduccion activa del ruido. Protectores electrénicos.

3.3.2.8. Proteccién de viasrespiratorias. Mascarilla antipolvo

Equipo constituido por un adaptador facial que recubre la nariz, la boca y la barbilla.
Esta destinado a asegurar una adecuada hermeticidad a la cara del usuario ante la
atmosfera ambiental tanto con la piel seca 0 himeda como cuando el usuario mueve la
cabeza.

Identificacién del producto

Adaptador facial:

— El fabricante ha de identificarse mediante  nombre, marca comercial u otros
medios de identificacion.

— Todas las unidades del mismo modelo tienen que tener alguna marca de
identificacion del tipo.

— Talla(s existe més de unatalladisponible).
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El nimero y el afio de la norma europea.

Los componentes que puedan ver afectada su eficacia por el enveecimiento tienen
gue marcarse de forma que pueda identificarse la fecha (0 al menos € afio) de
fabricacion. Para aquellos componentes que no puedan marcarse, por gemplo, las
bandas del arnés de la cabeza, la informacion ha de incluirse en la informacion
proporcionada por €l fabricante.

Las partes disefiadas para ser sustituidas por € usuario o los elementos con una
influencia importante en la seguridad tienen que ser claramente identificables. Para
aquellos componentes que no puedan marcarse, por g emplo, las bandas del arnés de
la cabeza, |a informaciéon ha de incluirse en la informacion proporcionada por €l
fabricante.

El marcado tiene que ser claramente visible e indeleble.

Embalaje:

El fabricante ha de identificarse mediante e nombre, marca comercial u otros
medios de identificacion.

Marcado de identificacion del tipo.

Tala (s hay varias tallas disponibles).

El nmero de la norma europea.

Lafechade caducidad y de almacenamiento.

Requisitos establecidos por € RD 1407/1992

Certificado CE expedido por un organismo de control.

Adopcién por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
Declaracion de conformidad.

Folleto informativo.

Normativa aplicable

UNE-EN 140: Equipos de proteccion respiratoria. Medias mascaras y cuartos de
mascara. Requisitos, ensayos, marcado.

UNE-EN 148-1: EPR: Roscas para adaptadores faciales. 1: Conector de rosca
estandar.

UNE-EN 148-2: EPR: Roscas para adaptadores faciales. 2: Conector de rosca
central.

Actividades en que se utiliza

Pintura con pistola sin ventilacién suficiente.
Trabajos en ambientes con polvo.

Criterios de uso y mantenimiento

Hade ir gjustada herméticamente.

0:\pry210046 san lorenzo\proyecto\textos\k0461109.doc 98



IBERINSA Regeneracion de la Playa de San L orenzo
IBERICA DE ESTUDIOS E INGENIERIA,S.A.

Anejo N° 9. Estudio de Seguridad y Salud

Los EPI de vias respiratorias estdn diseflados para ser utilizados de forma
ininterrumpida en cortos periodos de tiempo.

No han de utilizarse, en general, durante mas de cuatro horas seguidas, o durante €
tiempo que sefiale el fabricante, debido alas circunstancias de uso.

Hay que disponer de la formacion e informacidn necesaria para poder determinar e
tipo y la clase de mascarilla que se hade utilizar.

Realizar unalimpiezay un mantenimiento adecuados.

Hay que sustituirla oportunamente, segun las instrucciones del fabricante y las
circunstancias de uso.

Tipologia
Media méscara EN 140:1998.
Cuarto de méscara EN 140:1998.

Clasificacion contra gases segun € agente quimico:

Tipo A (color marrén).
Tipo B (color gris).
Tipo E (color amarillo).
Tipo C (color verde).
Tipo AX (color marrén).

Clasificacion contra gases segun la capacidad de absorcion:

Clase 1 bga.
Clase 2 dlta.

Clasificacién contra particul as segin la capacidad de absorcién:

Pl bga
P2 media.
P3 ata

3.3.2.9. Proteccion de viasrespiratorias: Mascaras

Equipo constituido por un adaptador facial que cubre los ojos, nariz, bocay

barbilla, y conseguir el hermetismo de la cara del usuario frente al medio atmosférico,
tanto estando la piel seca o hiumeda, como si el usuario mueve la cabeza o habla.

Identificacion del producto

El fabricante ha de identificarse mediante e nombre, marca comercial u otros
medios de identificacion. Todas las unidades del mismo modelo deben tener algin
tipo de marca de identificacion, asi como el nUmero y afio de la norma europea.

La clasificacion de la mascara completa ha de aparecer con las letras «CL»
inmediatamente tras e ndimero de la norma europea, por g emplo: EN 136:1998
CL3.
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— Los componentes que puedan ver afectada su eficacia por e enveecimiento tienen
gue marcarse de forma que pueda identificarse la fecha (0 al menos € afio) de
fabricacion. Para aguellas partes en que no se pueda marcar, la informacién
correspondiente ha de incluirse en las instrucciones suministradas por el fabricante.

Reqguisitos establecidos por € RD 1407/1992

— Caertificado CE expedido por un organismo de control.

— Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
— Declaracion de conformidad.

— Folleto informativo.

Normativa aplicable

— UNE-EN 136: Equipos de proteccion respiratoria. Méscaras completas. Requisitos,
ensayos, marcado.

— UNE-EN 148-1: EPR: Roscas para adaptadores faciales. 1. Conector de rosca
esténdar.

— UNE-EN 148-2: EPR: Roscas para adaptadores faciales. 2: Conector de rosca
central.

— UNE-EN 148-3: EPR: Roscas para adaptadores faciaes. 3: Conector roscado de M
45 x 3.

Actividades en que se utiliza

— Pinturacon pistola sin ventilacién suficiente.

— Trabgos en pozos, canalesy otras obras subterraneas de lared de alcantarillado.
— Actuaciones de emergenciay rescate.

— Trabajos con amianto.

Criterios de uso y mantenimiento

— Seles ha de gjustar un filtro apropiado o un equipo respiratorio con suministro de
aire autbnomo o semiauténomo. Segln determine el responsable de prevencion.

— Hadeir gustada herméticamente.

— Los EPI de vias respiratorias estan disefiados para ser utilizados de forma
ininterrumpida en cortos periodos de tiempo.

— No han de utilizarse, en general, durante més de cuatro horas seguidas, o durante €l
tiempo que sefiale el fabricante, debido alas circunstancias de uso.

— Disponer de formacion e informacion para poder determinar el tipo y clase de
mascaray filtro.

— Filtros etiquetados para conocer su uso.

— Hay quevigilar el tiempo efectivo del filtro para proceder a su cambio.

— Redlizar unalimpiezay un mantenimiento adecuados.

Tipologia
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Mascara completa EN 136 (clase/opciones):

— Clase 1. Méscara completa para utilizacion ligera.
— Clase 2: Méscara completa de utilizacién general.
— Clase 3: Méscara completa para utilizacion particular.

3.3.2.10. Guantes de seguridad contra agresiones mecanicas

Equipo de trabgo destinado a la proteccion de las manos contra

perforaciones, cortes, €etc.

Identificacién del producto

Toda la informacién sera precisa 'y comprensible, y se dard, a menos, en

la(s) lengua(s) oficial(es) del pais de destino.

— 1. Cada guante de proteccién se marcara con la siguiente informacion:

a) Nombre, marca registrada u otro medio de identificacion del fabricante o su
representante autorizado.

b) Designacion del guante (nombre comercial o codigo que le permitaa usuario
identificar el producto con la gama del fabricante 0 de su representante
autorizado).

c) Tala.

d) Si fuese necesario, marcado relativo alafecha de caducidad.

— 2. Las marcas se colocaran de forma que sean visibles, legibles y duraderas durante
toda la vida util del guante. No pueden ser afiadidas marcas o inscripciones que
puedan confundirse con las indicadas anteriormente.

— 3. S e marcado del guante reduce €l nivel de prestacion, impide su conservacion o
es incompatible con su uso previsto, éste se realizara sobre €l envase que contenga
el guante.

- 4

. El envase que contenga el guante se marcara claramente con |os datos siguientes:

a) Nombrey direccién completa del fabricante o de su representante autorizado.
b) Designacion del guante (nombre comercial o codigo, que permita al usuario
identificar el producto con la gama del fabricante 0 de su representante
autorizado); tallay, s fuese necesario, marcado relativo alafecha de caducidad.
c) Referencia sobre donde se puede obtener informacién e instrucciones de uso.
d) Cuando los guantes sean de disefio sencillo, con e objeto de proteger a
usuario solo contra los riesgos que se indiquen en el RD 1.407/1992, entonces la
frase «S0lo para riesgos minimos» ha de estar marcada, a menos, en la(s)
lengua(s) oficial(es) del pais de destino.

€) Cuando los guantes cumplan con una normay cuando los guantes lleguen al
nivel 1 o lo superen en a menos uno de los ensayos de prestaciones, se utilizara
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el (los) pictograma(s) apropiado(s) para estos ensayos. Cada pictograma ha de ir
acompafado de los niveles de prestacion, gue se colocaran siempre en € orden
definido en la norma especifica aplicable. pictogramas

Reqguisitos establecidos por € RD 1407/1992

— Caertificado CE expedido por un organismo de control.
— Declaracién de conformidad.
— Folleto informativo.

Normativa aplicable

— UNE-EN 388: Guantes de proteccion contra riesgos mecani cos.
— UNE-EN 420: Guantes de proteccion. Requisitos generales y métodos de ensayo.

Actividades en que se utilizan

— Manipulacién de vidrio plano.

— Trabajos de enarenado.

— Trabajos de soldadura.

— Manipulacion de objetos con aristas cortantes, excepto si se utilizan maquinas con
riesgo de que el guante quede atrapado.

Criterios de uso y mantenimiento

— Determinar latalla necesaria para cada operario.
— Readlizar unalimpiezay un mantenimiento adecuados.

Tipologia

Se clasifican segun:

— Suresistenciaalaabrasion.

— Suresistenciaal corte.

— Suresistenciaal desgarro.

— Suresistenciaalaperforacion.

3.3.2.11. Guantes de goma de PVC

Equipo de trabajo destinado a la proteccidn de las manos contra la accion de
sustancias quimicas, corrosivas o0 abrasivas.

I dentificacion del producto

Toda la informacion sera precisa 'y comprensible, y se darg, a menos, en
la(s) lengua(s) oficial(es) del pais de destino.

0:\pry210046 san lorenzo\proyecto\textos\k0461109.doc 102



IBERINSA Regeneracion de la Playa de San L orenzo

IBERICA DE ESTUDIOS E INGENIERIA,S.A.

Anejo N° 9. Estudio de Seguridad y Salud

— 1. Cada guante de proteccién se marcara con la siguiente informacion:

a) Nombre, marca registrada u otro medio de identificacion del fabricante o su
representante autorizado.

b) Designacion del guante (nombre comercial o codigo que le permitaa usuario
identificar el producto con la gama del fabricante 0 de su representante
autorizado).

c) Talla.

d) Si es necesario, marcado relativo alafecha de caducidad.

— 2. Las marcas se colocaran de forma que sean visibles, legibles y duraderas durante
toda la vida util del guante. No pueden ser afiadidas marcas o inscripciones que
puedan confundirse con las indicadas anteriormente.

— 3. S e marcado del guante reduce €l nivel de prestacion, impide su conservacion o
es incompatible con su uso previsto, se realizara sobre € envase que contenga el
guante.

- 4

. El envase que contenga el guante se marcara claramente con lo siguiente:

a) Nombrey direccién completa del fabricante o de su representante autorizado.
b) Designacion del guante (nombre comercial o codigo, que permita al usuario
identificar el producto con la gama del fabricante 0 de su representante
autorizado); tallay, s fuese necesario, marcado relativo alafecha de caducidad.
c) Referencia sobre donde se puede obtener informacién e instrucciones de uso.
d) Cuando los guantes sean de disefio sencillo, con e objeto de proteger a
usuario soélo contra los riesgos que se indican en el Real Decreto 1407/1992, la
frase «Sblo para riesgos minimos» deberd estar marcada, a menos, en la(s)
lengua(s) oficial(es) del pais de destino.

€) Cuando los guantes cumplan con una normay cuando los guantes lleguen o
superen € nivel 1 en a menos uno de los ensayos de prestaciones, se utilizara el
(los) pictograma(s) apropiado(s) para estos ensayos. Cada pictograma ha de ir
acompafado de los niveles de prestacion, gue se colocaran siempre en € orden
definido en la norma especifica aplicable. pictograma

Reqguisitos establecidos por € RD 1407/1992

— Caertificado CE expedido por un organismo de control.

— Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
— Declaracion de conformidad.

— Folleto informativo.

Normativa aplicable

— UNE-EN 374-1. Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los
microorganismos. Terminologiay requisitos de prestaciones.
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— UNE-EN 374-1: Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los
microorganismos. Determinacion de la resistencia ala penetracion.

— UNE-EN 374-3: Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los
microorganismos. Determinacion de la resistencia a la permeabilidad de los
productos quimicos.

— UNE-EN 420: Guantes de proteccion. Requisitos generales y métodos de ensayo.

— UNE-EN 388: Guantes de proteccion contra riesgos mecani cos.

Actividades en que se utilizan

— Manipulacién o utilizacion de productos &cidos y acalinos, desinfectantes y
detergentes corrosivos.

— Trabajos de enarenado.

— Trabajos de soldadura.

— Manipulacion o utilizacion de productos acidos y acalinos.

Criterios de uso y mantenimiento

— Determinar latalla necesaria para cada operario.
— Readlizar unalimpiezay un mantenimiento adecuados.

3.3.2.12.Calzado de seguridad

Equipo de trabajo destinado a la proteccién de los pies ante golpes, impactos, pisadas,
etc.

Identificacion del producto

Cada pieza de calzado de seguridad ha de estar claray permanentemente marcada, por
gjemplo grabada o marcada al fuego, o con etiqueta indeleble unida a producto con la
siguiente informacion:

— a Tdla

— b) Marcade identificacion del fabricante.

— ¢) Designacion del tipo de fabricante.

— d) Fechade fabricacién (al menos trimestre y afio).

— €) Numero de lanorma: UNE-EN 1SO 20345.

— f) El (los) simbolo(s) de latabla 1 correspondiente a la proteccion ofrecida o, donde
sea aplicable, la categoria correspondiente (SB, S1, S5).

Reqguisitos establecidos por € RD 1407/1992

— Caertificado CE expedido por un organismo de control.
— Declaracién de conformidad.
— Folleto informativo.
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Normativa aplicable

— UNE-EN 1SO 20344: Equipos de proteccion personal. Métodos de ensayo para €l
calzado.
— UNE-EN IS0 20345: Equipos de proteccion individual. Calzado de seguridad.

Actividades en que se utiliza

— Trabajos deingenieriacivil y construccion de carreteras.

— Trabajos con andamios.

— Obras de demoalicion.

— Obras de construccion de hormigén y de elementos prefabricados que incluyan
encofrado y desencofrado.

— Actividades en obras de construccion o &reas de a macenamiento.

— Obrasde cubierta.

— Trabajos en puentes metdlicos, edificios metdlicos, postes, torres, ascensores,
construcciones hidraulicas de acero, instalaciones de atos hornos, fundiciones,
laminadoras, grandes contenedores, canalizaciones de gran didmetro, gruas,
instalaciones de calderas y centrales el éctricas.

— Obras de construccion de hornos, montaje de instalaciones de calefaccion,
ventilacion y estructuras metélicas.

— Trabajos en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de escombros.

— Trabagjosy transformacion de piedras.

— Transportesy almacenamientos.

Criterios de uso y mantenimiento

— Determinar latalla necesaria para cada operario.

— Seguir las prescripciones indicadas en el folleto del fabricante.

— Inspecciones periodicas de las condiciones de utilizacion del calzado.
— Redlizar unalimpiezay un mantenimiento adecuados.

Tipologia
Segun €l tipo de materia utilizado en su fabricacion:

— |: Calzado fabricado con cuero y otros materiales. Se excluyen los calzados que
estan fabricados totalmente con caucho o son poliméricos.

— 1I: Cazado que ha sido fabricado totalmente con material de caucho (vulcanizado) o
polimérico (moldeado).

Seguin su disefio:
— Zapato.
— Botabgjao botin.

— Botade media cana
— Botadta
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— Botaextralarga.

Seguin su resistencia:

— Calzado resistente al impacto (puntera de 200 o de 100 J).
— Calzado resistente ala compresion (puntera de 200 o de 100 J).
— Calzado resistente a la perforacion (puntera de 200 o de 100 J).

3.3.2.13.Cinturén antivibraciones

Equipo de trabajo destinado a la proteccion del tronco contra movimientos
bruscos y/o repetitivos con lafinalidad de evitar lumbalgias.

Reqguisitos establecidos por e RD 1407/1992

— Cetificado CE expedido por un organismo de control.
— Declaracion de conformidad.
— Folleto informativo.

Actividades en que se utiliza

— En conduccién de maquinaria de obras publicas.
— Enlautilizacion de martillos neuméticos y compactadores.
— Enlamanipulacion manual de cargas.

Criterios de uso y mantenimiento

— Hay que gjustarlo correctamente al cuerpo.
— Seguir las prescripciones indicadas en €l folleto explicativo del fabricante.
— Readlizar unalimpiezay un mantenimiento adecuados.

3.3.2.14.Chaleco salvadidas

Equipo de trabgo que se coloca en la parte superior del cuerpo como medio
de salvamento (elemento de flotacion) en caidas en medio acuatico.

Reqguisitos establecidos por € RD 1407/1992

— Cetificado CE expedido por un organismo de control.
— Declaracién de conformidad.
— Folleto informativo.

Actividades en que se utiliza

— Trabajos en obras maritimas, fluviales o similares.

Criterios de uso y manteni miento
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— Utilizar el chaleco salvavidas adecuado para €l peso del operario.
— Determinar latalla necesaria para cada usuario.
— Seguir las prescripciones indicadas en €l folleto del fabricante.

3.4. PRESCRIPCIONESDE LA SENALIZACION

En cuanto a la sefializacion de la obra, es preciso distinguir en la que se
refiere a la deseada informacién o demanda de atencion por parte de los trabajadores y
aquélla que corresponde a trafico exterior afectado por la obra. En el primer caso son
de aplicacién las prescripciones establecidas por € Real Decreto 485/1997, de 14 de
abril, ya citado en este Pliego, en tanto que la sefializacion y el balizamiento del trafico,
en su caso, vienen regulados por la Norma 8.31C de la Direccion General de Carreteras,
como corresponde a su contenido y aplicacion técnica. Esta distincion no excluye la
posible complementacion de la sefializacion de tréfico durante la obra cuando la misma
se haga exigible para la seguridad de |os trabajadores que trabajen en lainmediacion de
dicho trafico, en evitacion de intromisiones accidental es de éste en las zonas de trabgjo.
Dichos complementos, cuando se estimen necesarios, deberan figurar en € plan de
seguridad y salud de la obra.

Se colocarén sefiales de seguridad en todos los lugares de la obra, y sus
accesos, donde sea preciso advertir de riesgos, recordar obligaciones de uso de
determinadas protecciones, establecer prohibiciones o informar de situacion de medios
de seguridad o asistencia.

Igualmente debera existir sefidizacion movil en vehiculos de via con
indicaciones de riesgo y obligacion para los usuarios de los mismos. (Vagonetas,
ferrocamiones - via, castilletes ligeros o auténomos, etc.), sefializacion tempora que
puede ser trasladada en vehiculos una vez cumplido su cometido y finalizados los
trabajos.

Por lo que respecta a la utilizacion de otro tipo de sefides, se tendra en
cuenta asimismo que deberan ser las normalizadas para cada caso en cuanto a
dimensiones, colorido, formay utilizacion.

Se colocaran sefides de tréfico en todos los lugares de la obra, sus accesos y
entorno donde la circulacién de vehiculos y peatones 1o haga necesario. Las sefiales de
seguridad estarén de acuerdo con la Normativa Vigente, Real Decreto 1403/1.986 de 9
de mayo (BOE n° 162 del 8 de julio). Se utilizaran las sefiales de la Norma (8.3.- IC
“Sefializacion de Obra’ de acuerdo con las especificaciones que ali se sefidlan. Todas
las sefiales seran retrorreflectantes con nivel 2. Toda la sefializacion de las obras estara
formada por elementos del tamafio adecuado a la categoria de la via. El color de las
sefides y paneles complementarios seré amarillo.

Se dispondran sobre soporte, 0 adosados a un muro, pilar, maquina, etc. La
sefializacion de tréfico se gjustard ala O.M. del M.O.P.U. del 31 de Agosto de 1.987
(B.O.E. 16091.987).
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34.1. Sefalizacion de seguridad

Sefiales de advertencia

Forma triangular. Pictograma negro sobre fondo amarillo (el amarillo debe
cubrir como minimo e 50 por 100 de la superficie de la sefia), bordes negros. Como
excepcion, e fondo de la sefid sobre “materas nocivas o irritantes’ sera de color
naranja, en lugar de amarillo, para evitar confusion con otras sefiales similares utilizadas
paralaregulacion de trafico por carretera.

Sefid es de prohibicion

Forma redonda. Pictograma negro sobre fondo blanco, bordes y banda
(transversal descendente de izquierda a derecha atravesando el pictograma a 45°
respecto a la horizontal) rojos (el rojo deberé cubrir como minimo el 35 por 100 de la
superficie de la sefia).

Seriales de obligacion

Forma redonda. Pictograma blanco sobre fondo azul (el azul debera cubrir
como minimo el 50 por 100 de la superficie de la sefial)

Sefiales de salvamento y socorro

Forma rectangular o cuadrada. Pictograma blanco sobre fondo verde (el
verde debera cubrir como minimo el 50 por 100 de la superficie de la sefial)

Sefiales de vias de circulacion

Cuando sea necesario para la proteccion de los trabajadores, las vias de
circulacién de vehiculos deberdn estar delimitadas con claridad mediante franjas
continuas de un color bien visible, preferentemente blanco o amarillo, teniendo en
cuenta el color del suelo. La delimitacion deberd respetar las necesarias distancias de
seguridad entre vehiculos y objetos proximos, y entre peatonesy vehicul os.

Las vias permanentes exteriores que se encuentren en los arededores
inmediatos de zonas edificadas deberan estar delimitadas cuando resulte necesario,
salvo que dispongan de barreras o que € propio tipo de pavimento sirva como
delimitacion.

Sefiales gestuales. Personal auxiliar de los maguinistas para sefializacion

Una sefial gestual deberd ser precisa, simple, amplia, facil de redlizar y
comprender y claramente distinguible de cualquier otra sefial gestual.

La utilizacion de los dos brazos a mismo tiempo se hara de forma simétrica
y parauna sola sefial gestual.
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Los gestos utilizados, por lo que respecta a las caracteristicas indicadas
anteriormente, podran variar o ser més detallados que |as representaciones recogidas en
el Anexo VI del Real Decreto 485/1997.

Reglas particul ares de utilizacion:

— La persona que emite las sefiales, denominada “encargado de las sefides’, dard las
instrucciones de maniobra mediante sefiales gestuales a destinatario de las mismas,
denominado “ operador”.

— El encargado de las sefiales debera poder seguir visuamente el desarrollo de las
maniobras sin estar amenazado por €llas.

— El encargado de las sefiales debera dedicarse exclusivamente a dirigir las maniobras
y alaseguridad de los trabajadores situados en | as proximidades.

— Si € encargado no puede seguir visuamente e desarrollo de las maniobras, se
recurriraa uno o varios encargados.

— El operador debera suspender |la maniobra que esté realizando para solicitar nuevas
instrucciones cuando no pueda gecutar las ordenes recibidas con las garantias de
seguridad necesarias.

— El encargado de las sefides debera ser facilmente reconocido por el operador.
Llevara uno o varios elementos de identificacion apropiados, de colores vivos y
seran utilizados exclusivamente por €l encargado de | as sefiales.

Sefiales luminosas

Laluz emitida por lasefial deberd provocar un contraste luminoso apropiado
respecto a su entorno, en funcion de las condiciones de uso preventivas. Su intensidad
debera asegurar su percepcion, sin llegar a producir deslumbramientos.

La superficie luminosa que emita una sefial podras ser de color uniforme, o
llevar un pictograma sobre un fondo determinado. En el primer caso, el color debera
gjustarse a lo dispuesto en el apartado 1 del Anexo Il del Real Decreto 485/1997; en €l
segundo caso, €l pictograma debera respetar |as reglas aplicables a las sefiales en forma
de panel definidas en el Anexo lIl.

Si un dispositivo puede emitir una sefia tanto continua como intermitente,
la sefial intermitente se utilizara para indicar, con respecto ala sefial continua, un mayor
grado de peligro o unamayor urgencia de la accion requerida.

No se utilizaran a mismo tiempo dos sefidles luminosas que puedan dar
lugar a confusion, ni una sefial luminosa cerca de otra emision luminosa apenas
diferente.

Cuando se utilice una sefia luminosa intermitente, la duracion y frecuencia
de los destellos deberdn permitir la correcta identificacion del mensgje, evitando que
pueda ser percibida como continua o confundida con otras sefial es luminosas.

Los dispositivos de emision de sefiales luminosas para uso en caso de

peligro grave deberan ser objeto de revisiones especiales o ir provistos de una bombilla
auxiliar.
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Seriales acUsticas

La sefial acustica debera tener un nivel sonoro superior a nivel de ruido
ambiental, de forma que sea claramente audible, sin llegar a ser excesivamente molesto.
No debera utilizarse una sefial acustica cuando € ruido ambiental sea demasiado
intenso.

El tono de la sefial acustica o, cuando se trate de sefiales intermitentes, la
duracion, € intervalo, y agrupacion de los impulsos, debera permitir su correcta
identificacion y clara distincion frente a otras sefial es acusticas o ruidos ambientales.

No deberan utilizarse dos sefia es acusticas simultaneamente.

Si un dispositivo puede emitir sefiales acusticas con un tono o intensidad
variables o intermitentes, o con un tono o intensidad continuos, se utilizaran las
primeras para indicar, por contraste con las segundas, un mayor grado de peligro o una
mayor urgencia de la accion requerida.

El sonido de una sefial de evacuacion debera ser continuo.
Disposiciones comunes para sefiales luminosas y acusticas

Una sefial luminosa o acustica indicarg, a ponerse en marcha, la necesidad
de realizar una determinada accién, y se mantendrd mientras persista dicha necesidad.

Al finalizar la emision de una sefia luminosa 0 acUstica, se adoptarén de
inmediato |as medidas que permitan volver a utilizarlas en caso de necesidad.

La eficacia y buen funcionamiento de las sefiales luminosas y acusticas se
comprobara antes de su entrada en servicio, y posteriormente mediante las pruebas
periodicas necesarias.

Las sefiales luminosas y acusticas intermitentes previstas para su utilizacion
alterna o complementaria deberan emplear idéntico cadigo.

3.4.2. Prescripciones parala sefializacion de obra.

Los elementos de sefializacion y de balizamiento provisionales son los
definidos en la Instruccion 8.3-1C/87.

Sera de aplicacion lo establecido en los Articulos 700 y 701 del presente
Pliego, en lo referente a caracteristicas de los elementos y gecucion de las obras, y 10
indicado en la Norma 8.1-IC y en la Norma 8.3-IC. También serén de aplicacion las
recomendaciones y Ordenes Circulares de la Direcciéon General de Carreteras sobre la
materia.

Los materiales cumpliran las condiciones establecidas en este Pliego para
las obras definidas de la misma clase.
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Las sefides verticaes, carteles y demas elementos de sefializacion,
balizamiento y defensa, serédn susceptibles de varios empleos, siempre que se
encuentren en perfecto estado a juicio de la Direccion de las Obras, aunque en su
primera utilizacion en la obra seran de primer uso, situandose segin se marca en las
zonas seflaladas en lo planos.

Todas | as sefiales vertical es para sefidizacion provisional seran retiradas una
vez finalizado su uso y trasladadas a depdsito, quedando a disposicion de la
Administracion.

El Responsable de Seguridad y Salud de la empresa contratista determinara
las medidas que deberan adoptarse en cada ocasion. La Direccion de las Obras podra
introducir las modificaciones y ampliaciones que considere adecuadas para cada tgo,
mediante |as oportunas érdenes escritas, las cuales seran de obligado cumplimiento por
parte del Contratista. Podra igualmente la Direccién de las Obras ordenar esos medios
de oficio.

Sin perjuicio de lo dispuesto en la clausula 23 de las Administrativas
Generales para la Contratacion de Obras del Estado, ni de los articulos 104.9 y 106.3
del Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para obras de carreteras y puentes, no
deberén iniciarse actividades que afecten a la libre circulacion por unavia de la Red de
Interés General del Estado fuera de poblado sin que se haya colocado la correspondiente
sefializacion, balizamiento y, en su caso, defensa.

La sefidizaciéon, balizamiento y, en su caso, defensa, deberdn ser
modificadas e incluso retiradas por quien las coloco, tan pronto como varie o
desaparezca €l obstaculo a la libre circulacion que origind su colocacién, y €lo
cualquiera que fuere € periodo de tiempo en que no resultaren necesarias,
especiamente en horas nocturnas y dias festivos.

Tanto la adquisicién como la colocacién, conservacion y especiamente la
retirada de la sefializacion, balizamiento, y en su caso, defensa de obras a que se refiere
la presente orden seran de cuenta del Contratista que realice las obras o actividades que
las motiven.

Cuando no sean debidamente retirados o modificados los elementos segun
lo antes indicado, la Unidad encargada de la conservacion y explotacion de la via, bien
directamente o por un constructor, podra retirar la sefiaizacion, balizamiento, y en su
caso, defensa, pasando €l oportuno cargo de gastos a Contratista causante, quien no
podra reemprender las obras sin abonarlos ni sin restablecer aguellas. En caso de
impago se podra actuar segun dispone el Reglamento General de Recaudacion.

L os elementos para sefializacion de obra tendran la formay colorido que se

indica en lanorma 8.3-1.C., y en cuanto a resto de caracteristicas cumplira lo indicado
en el presente pliego para sefializacion vertical y demas unidades asimilables.
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3.5. PRESCRIPCIONES TECNICAS DE LOS SERVICIOS SANITARIOS
Y COMUNES

Los vestuarios, comedores, servicios higiénicos, lavabos y duchas a
disponer en la obra quedaran definidos en €l Plan de Seguridad y Salud, de acuerdo con
las normas especificas de aplicacion y, especificamente, con los apartados 15 a 18 de la
Parte A del Real Decreto 1627/1.997, citado. En cualquier caso, se dispondra de un
inodoro cada 25 trabajadores, utilizable por éstosy situado a menos de 50 metros de los
lugares de trabagjo; de un lavabo por cada 10 trabajadores y de una taquilla o lugar
adecuado para dgjar laropay efectos personales por trabajador. Se dispondra asimismo
en la obra de agua potable en cantidad suficiente y adecuadas condiciones de utilizacién
por parte de los trabajadores. La implantacion de dichas instalaciones se debera recoger
en los planos de situacion dentro del plan de seguridad y salud.

Se dispondra siempre de un botiquin, ubicado en cada uno de los tajos de
obra, en adecuadas condiciones de conservacion y contenido y de facil acceso,
sefidlizado y con indicacion de los tel éfonos de urgencias a utilizar. También existira un
botiquin en cada uno de los vehiculos de los encargados de los tgjos. Existira a menos
un trabajador formado en |a prestacion de primeros auxilios en cada tagjo

Todas las instalaciones y servicios a disponer en la obra vendran definidos
concretamente en el plan de seguridad y salud y en lo previsto en e presente estudio,
debiendo contar, en todo caso, con la conservacion y limpieza precisos para su adecuada
utilizacion por parte de los trabajadores, para lo que € jefe de obra designara personal
especifico en tales funciones.

Se asegurara €l suministro de agua potable al persona perteneciente a la
obra.

La empresa contratista a la hora de poner en obra, y definir en el pan de
seguridad, |as instal aciones tendra en cuenta:

— Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa de trabgjo deberan tener a su
disposicion vestuarios adecuados. Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener
las dimensiones suficientes y disponer de asientos e instalaciones para cada
trabagjador. Cuando las circunstancias lo exijan la ropa de trabgjo debera poder
guardarse separada de laropa de calle y de los efectos personales.

— La superficie recomendable de los vestuarios puede estimarse en 2,00 m2. por
trabgjador que deba utilizarlos simultaneamente. Con caracter general en esta
superficie se incluiran las taquillas asi como los bancos y asientos, siempre que €llo
permita la utilizacion de las instalaciones sin dificultades o molestias para los
trabajadores.

— Laalturaminimade estos locales sera de 2,50 m.

— Cuando sea necesario guardar separadamente la ropa de trabgjo de la de calley de
los efectos personales podra emplearse una taquilla doble, una taquilla sencilla
asociada a un colgador mural especifico, o una doble taquilla.
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— Las taguillas dispondran de llave y tendran la capacidad suficiente para guardar la
ropay €l calzado.

— Se deberan poner a disposicion de los trabajadores duchas apropiadas y en nimero
suficiente. Las duchas deberén tener dimensiones suficientes para permitir que
cualquier trabajador se asee sin obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene.
Las duchas deberan disponer de agua corriente, caliente y fria. Si las duchas o los
lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion entre unos y otros
debera ser facil.

— En todas las obras de construccién se dispondra de duchas y lavabos apropiados en
nimero minimo de 1 ducha y 1 lavabo por cada 10 trabajadores o fraccién que
trabagjen en la misma jornada. La ducha sera de uso exclusivo para tal fin. Las
dimensiones minimas del plato seran de 70 x 70 cm.

— Lostrabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de trabgjo, de
los locales de descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales
especial es equipados con un nimero suficiente de retretes y de lavabos.

Ladotacion ser&

— lretrete por cada 25 hombres o fraccion y 1 por cada 15 mujeres o fraccion.
— 1lavabo por cadaretrete.
— Llurinario por cada 25 hombres o fraccion.

L os lavabos podran coincidir o no con los sefidlados en el apartado anterior.

Todas las unidades mencionadas estén referidas a las personas que
coincidan en un mismo turno de trabajo.

En las obras de extension lineal se instalaran, ademas, en aquellos “tgjos’
mas significativos o con concentracion de trabagjadores, retretes que podran ser
bioquimicos, aconsgjandose los que dispongan de conexion a la red de saneamiento
general, sempre que sea posible, o sistema de acumulacion de aguas fecales y posterior
recogida de éstas, (fosas sépticas) con las precauciones especificas de este tipo de
instalaciones.

Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y
muijeres, debera preverse una utilizacion por separado de los mismos. Igualmente, en los
servicios destinados para las mujeres se col ocaran recipientes especiales y cerrados para
depositar las compresas higiénicas o similares.

Se tendran en cuenta también la existencia de comedores con las

instalaciones necesarias para que los trabajadores puedan hacer uso de las mismas, y
puedan acceder cuando las necesiten.
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Todo lo anterior sin detrimento de la necesaria instalacion de corriente
eléctrica, puesta a tierray demas factores establecidos en la normativa especifica, tanto
en e ectricidad como en saneamiento.

3.5.1. Modulos prefabricados

Casetas modulares prefabricadas o recintos acondicionados “in situ” para
acoger las instalaciones provisionales a utilizar por el persona de la obra, durante €l
tiempo de su gecucion, en condiciones de salubridad y confort, dignos de un sector
industrial evolucionado.

A los efectos del presente Estudio de Seguridad y Salud se contemplan
anicamente las casetas modulares prefabricadas, para su utilizacion mayoritariamente
asumida en el sector.

Su instalacion es obligatoria en obras donde se contratan a més de 20
trabajadores (contratados + subcontratados + autbnomos) por un tiempo igual o superior
a 15 dias. Por este motivo, respecto alas instalaciones del personal, se tiene que estudiar
la posibilidad de poder incluir a personal de subcontratada con inferior nimero de
trabgjadores, de manera que todo € persona que participe pueda disfrutar de estos
servicios, descontando esta prestacion del presupuesto de Seguridad asignado al
Subcontratista 0 mediante cualquier otra formula econdmica de tal manera que no vaya
en detrimento de ninguna de las partes.

Si por las caracteristicas y duracion de la obra, se necesitase la construccion
“in situ”, de este tipo de implantacién para € personal, las caracteristicas, superficies
habilitadas y cualidades, se corresponderan con las habituales y comunes a las restantes
partidas de una obra de edificacion, con unos minimos de calidad equivaente a de las
edificaciones sociales de proteccion oficial, teniéndose que realizar un proyecto y
presupuesto especifico atal fin, que se adjuntard al Estudio de Seguridad y Salud de la
obra.

El contratista esta obligado a poner a disposicion del persona contratado,
las instalaciones provisionales de salubridad y confort, en las condiciones de utilizacion,
mantenimiento y con el equipo suficiente, digno y adecuada para asegurar las mismas
prestaciones que laley establece paratodo centro de trabajo industrial.

L os trabajadores usuarios de las instalaciones provisionales de salubridad y
confort, estan obligados a utilizar los mencionados servicios, sin menosprecio de su
integridad patrimonial, y preservando en su ambito persona de utilizacion, las
condiciones de orden y limpieza habitual es de se entorno cotidiano.

Diariamente se destinara un personal minimo, para hacerse cargo del vacio
de recipientes de basuras y su retirada, asi como el mantenimiento de orden, limpiezay
equipamiento de las casetas provisionales del personal de obra y su entorno de
implantacion.
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Se tratara regularmente con productos bactericidas y antiparasitarios los
puntos susceptibles de riesgos higiénicos o infecciones producidas por bacterias,
animales o parasitos.

Se seguirdn escrupulosamente las recomendaciones de mantenimiento,
fijados por €l fabricante o inquilino.

Se reemplazaran los elementos deteriorados, se limpiaran, engrasaran,
pintaran, gjustaran y se colocaran en € lugar asignado, siguiendo las instrucciones del
fabricante o inquilino.

Por orden de importancia prevalecera e “Mantenimiento Predictivo” sobre
el “Mantenimiento Preventivo” y éste sobre “Mantenimiento Correctivo” (0 reparacion
de averia).

Las casetas provisionales para la salubridad y confort del personal de obra
se contabilizaran por amortizacion temporal, en forma de Alquiler Mensual (interno de
empresa si las casetas son propiedad del contratista) en funcién de un criterio estimado
de necesidades de utilizacion durante la g ecucion de la obra.

Esta repercusion de la amortizacion temporal, sera ascendente y descendente
en funcién del volumen de trabajadores simultaneos presentes en cada fase de la obra.

Las instalaciones provisionales del personal de obra se adaptaran a las
caracteristicas especificadas en los articulos 15 y ss del R.D. 1627/1997, de 24 de
octubre, relativo a las Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de
Construccion.

L as casetas destinadas a acoger en su interior los bafios pequefios, duchas y
retretes, tendrén unas dimensiones minimas exteriores de: 4 m x 2,30 m x 2,38 m.

Las casetas destinadas a vestuario y comedor, tendran unas dimensiones
exteriores minimas de: 6,20 mx 2,40 m x 2,60 m.

352. Vesuarios

Lugar reservado exclusivamente al cambio de vestimenta, situado lo mas
cerca posible del acceso alaobray cercano al comedor y alos servicios. El sueloy las
paredes tienen que ser impermeables, pintados preferiblemente en colores claros.
Luminoso, caldeado en la estacion fria, ventilado si fuese necesario de manera forzada
en caso de dependencias subterraneas.

Tiene que estar equipado con:

— Taquilla con llave individual para cada trabajador a contratar, dotado de doble
compartimento, para separar laropa de cale de la de trabgjo.

— Banco corrido de longitud : 0,30 m x nim. de taquillas.

— Colgadores paracolgar laropa: 4 u x nim. de taquillas.
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— Espgjo: 0,02 m? x ndm. de taquillas.
—  Alfombrilla: 0,15 m* nim. de taquillas.

— Escoba, recogedor y cubo de basuras (capacidad 5 litros x num. de taquillas), con
tapa hermética.

3.5.3. Lavabos

Local cerrado y cubierto, comunicado con €l vestuario, iluminado, ventilado
y caldeado en la estacion fria y dotado de agua fria'y caliente. El suelo y las paredes
seran de materiales impermeables faciles de limpiar, a fin el suelo dispondra de
desagiie con sifon. La evacuacion de aguas brutas se hara sobre red general, fosa séptica
o punto de drenaje.

Tiene que estar equipado con:

— Pilacorrida: 0,30 m x 1,50 m x 1 grifo (cada 10 trabajadores o fraccion).
— Espgo: 0,40 mx 0,50 m x 1 u (cada 10 trabajadores o fraccion)
— Jaboneray expendedor toallero, de tipo industrial con cierre. Prever reposi ciones.

3.6. PRESCRIPCIONES TECNICAS DE SEGURIDAD DE LA MAQUINARIA
Y MEDIOS AUXILIARES

3.6.1. Maquinaria

Independientemente de las medidas dispuestas en la memoria del presente
estudio, € empresario contratista no solo garantizara el correcto cumplimiento del
manual de instrucciones de todas las maquinas y equipos sino que, ademas, debera
definir protocolos de mantenimiento de todos los equipos y maquinas empleadas en la
obra en los que figuren las actuaciones a redlizar, su periodicidad, € responsable de las
mismas, |0s puntos inspeccionados, etc.

Toda la maquinaria debera disponer en obra de copia del manual de
instruccionesy del Libro o de las hojas de mantenimiento.

Los trabagjadores deberdn estar autorizados especificamente por €
empresario para cada maguina o equipo auxiliar que vayan a utilizar, debiendo
garantizarse la formacion adecuada y suficiente para dicho manejo.

Todas las maquinas eléctricas dispondran de conexion a tierra, con
resistencia maxima permitida de los electrodos o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo
de cables con doble aislamiento impermeable y de cubierta suficientemente resistente.
Las mangueras de conexion a las tomas de tierra llevaran un hilo adicional para
conexién al polo detierradel enchufe.

En relacién con e correcto empleo de los dispositivos aclsticos y
luminosos, € empresario contratista debera comprobar, mediante su organizacion
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preventiva en obra, antes de cada puesta en marcha que todas las méaquinas y equipos
cuentan con los citados dispositivos y que se encuentran en condiciones de uso.

El uso, montgje y conservacion de la maguinaria, medios auxiliares y
equipos se efectuara acorde con las especificaciones del fabricante y en sus reparaciones
se empleardn los componentes homologados con los que se comercializan para su
funcion y de acuerdo con las instrucciones contempladas en e manual de uso editado
por el fabricante, el cua a su vez contendrd las condiciones de seguridad mas
apropiadas para el desarrollo de las actividades que |e son propias.

Llevaran incorporados los dispositivos de seguridad exigibles por la
legislacion vigente, y se revisaran previamente ala utilizacion cerciordndose de su buen
funcionamiento y estado.

Dispondran de fichas de utilizacion y mantenimiento en las que se recogeran
el modo de empleo, los riesgos que conlleve su uso y los consgos y medidas
preventivas de seguridad a adoptar por |0s trabajadores encargados de su manipulacion.

La manipulacion de las maquinas, equipos auxiliares y equipos conlleva la
autorizacion documental y actualizada de la autoridad competente, y en el supuesto de
gue no implicarala citada autorizacion o efectuarala empresa contratista con lafirmay
conformidad del trabagjador. Del mismo modo, cada maguina, equipo o medio auxiliar
estara dotado de una ficha de control de mantenimiento (acorde con |as especificaciones
del fabricante) en la que se registren las fechas y periodos en que deben realizarse y las
fechas en que se redlizan, asi como la firma de los agentes encargados de efectuarlas
indicando la cualificacién técnica de éstos para efectuar las citadas revisiones.

Si dentro de la maquinaria usada se emplean méaquinas cuyo montaje se
realice en obra, en cada montaje se exigira la revision de la misma por un organismo
acreditado (OCA) para garantizar |a adecuacion del mismo.

En los casos en |os que tenga una relevancia para la seguridad €l terreno de
apoyo de gruas o elementos auxiliares, se debera exigir la definicion de responsables de
la comprobacion de que el terreno tenga la resistencia suficiente, tanto para el apoyo de
las grdas, otras maguinas o elementos auxiliares como parala circulacion de maquinas o
vehiculos.

Al objeto de reducir los contaminantes gaseosos en |os vehiculos de obra se
empleara en su caso un sistema de reduccién catalitica no selectiva que consiste en
hacer reaccionar los éxidos de nitrogeno y €l oxigeno contenidos en los gases de escape
con & mondéxido de carbono y los hidrocarburos inquemados presentes en el gas para
formar nitrogeno, didxido de carbono y vapor ele agua. Los vehiculos de cilindrada
media tendrén suficiente con un catalizador de oxidacion (platino-paladio).

3.6.2. Instalacionesauxiliares

Para este tipo de instalaciones el empresario contratista principal debera
garantizar la estabilidad y correcta instalacion, explotacion y mantenimiento de todas las
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instalaciones auxiliares de obra (plantas de hormigon, plantas asfalticas, surtidores de
combustible, silos, gruas fijas...) contando para €llo no solo con los permisos y
autorizaciones pertinentes sino con los proyectos y céculos que justifiquen dicha
garantia.

Asimismo se deberd tener un exhaustivo control de accesos delimitando 1os
mismos y empelando persona de vigilanciay cerramientos independientes a los de la
propia obra.

L os elementos auxiliares como cimbras, encofrados, andamios, entibaciones
y similares deberan contar, siempre, con un calculo justificativo en € que €l contratista,
o la empresa suministradora, garantice que e equipo es seguro en las condiciones
particulares en las que se utilice en la obra, dicha garantia debera extenderse a las
distintas fases de montge, utilizacion y desmontgje considerando las condiciones
particulares de cadaunade ellas.

Previamente al montaje y utilizaciéon por parte del contratista de cualquier
instalacion o medio auxiliar, deber4 elaborar un proyecto especifico completo,
redactado por un técnico titulado competente con conocimientos probados en
estructuras (experiencia en calculos de esa estructura de a menos 5 afios, acreditado
mediante curriculo firmado) y en los medios auxiliares para la construccién de éstas, y
visado por el Colegio Profesiona a que pertenezca.

Dicho proyecto de Instalacion conllevara la redaccion del correspondiente
Anexo a Plan de Seguridad y Salud del Proyecto de obra correspondiente, que recogera
al menos:

— Procedimiento de montaje, utilizacion, mantenimiento y desmontaje.

— Riesgos inherentes a dichas operaciones.

— Medidas de seguridad a adoptar durante dichas operaciones.

— Medidas de prevencion de riesgos de caida de personas 0 de objetos.

— Medidas de seguridad adicionales en el caso de producirse un cambio en las
condiciones meteorol 6gicas que pudiera afectar a las condiciones de seguridad del
medio auxiliar.

Todos los equipos auxiliares empleados en la construccion y sus elementos
componentes, asi como |os preceptivos proyectos paro su utilizacion, deberan cumplir
con lo normativa especifico vigente y ostentar el morcado CE, en aquellos casos en que
sea de aplicacion.

Todas las operaciones de montgje y desmontaje de cualquier instalacion o
medio auxiliar se realizardn segun lo indicado en el Plan de Seguridad y Salud y en €l
Proyecto de Instalacion. Seran planificadas, supervisadas y coordinadas por un técnico
con la cudificacion académicay profesional suficiente, el cual debera responsabilizarse
de lo correcto gecucion de dichas operaciones y de dar las instrucciones o los
trabajadores sobre como gjecutor |os trabajos correctamente. Para ello deberd conocer
los riesgos inherentes 0 este tipo de operaciones. Estard adscrito a lo empresa
propietariadel elemento auxiliar, o pie de obray con dedicacion permanente y exclusiva
adicho elemento auxiliar.
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Antes de iniciar el montgje del medio auxiliar, se hara un reconocimiento
del terreno de apoyo o cimentacion, o fin de comprobar su resistencia 'y estabilidad de
caraarecibir los esfuerzos transmitidos por aguél.

Los arriostramientos y anclgjes, que estaran previstos en € Proyecto, se
harén en puntos resistentes de la estructura: en ningun caso sobre barandillas, petos, etc.

Se dispondra en todas |os fases de montaje, uso y desmontaje, de proteccion
contra caidas de objetos o de terceras personas.

El técnico responsable del montaje elaborara un documento en el que se
acredite que se han cumplido las condiciones de instalacion previstos en e Proyecto,
tras|o cual podraautorizar lo puesta en servicio.

Dicho documento debera contar con lo aprobacion del contratista en € coso
de que no coincida con la empresa propietaria del elemento auxiliar.

Se tendran en cuenta, en su caso, los efectos producidos sobre € medio
auxiliar por €l adosado de otros elementos o estructuras, cubrimiento con lonas, redes,
etc.

Un técnico a designar por parte de lo empresa contratista se responsabilizara
de que la utilizacion del medio auxiliar, durante la gecucion de la obra, se hago
conforme a lo indicado en & Plan de Seguridad y Salud, en €l Proyecto y en sus
correspondientes manuales y establecera los volumenes y rendimientos que se puedan
alcanzar en cada unidad, acordes con las caracteristicas del elemento auxiliar, de forma
gue en todo momento estén garantizadas las condiciones de seguridad previstas en €l
Plan de Seguridad y Salud y en el Proyecto.

El manejo de equipos auxiliares moviles durante las foses de trabajo seré
realizado por personal especiamente formado y adiestrado que conocera los riesgos
inherentes a las distintas operaciones previstos en |os manuales de utilizacion incluidos
en el Proyecto de Instalacion.

Asimismo, todas las fases de trabajo y tradado de los elementos anteriores
deberan igualmente estar supervisadas y coordinadas por €l técnico responsable, citado
anteriormente.

Todas las operaciones de mantenimiento de cualquier instalacion o medio
auxiliar y, en particular, de todos sus componentes, asi como todas las fases de trabajo y
traslado de éstos, se realizardn segiin lo indicado en € Plan de Seguridad y Salud, y en
el Proyecto de Instalacion, y bajo la supervision de los técnicos citados en |os apartados
anteriores.

Se cuidard el amacenaje haciéndolo, a ser posible, en lugar cubierto para

evitar problemas de corrosiéon y en caso de detectarse ésta, se evaluara el alcance y
magnitud de los dafios. Se desecharatodo material que haya sufrido deformaciones.
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Se revisara mensuamente e estado general del medio auxiliar para
comprobar que se mantienen sus condiciones de utilizacién. Se readlizaran
comprobaciones adicionales cada vez que se produzcan acontecimientos excepcionales
tales como, transformaciones, accidentes, fendmenos naturales o falta prolongada de
uso, que puedan tener consecuencias perjudiciales.

Dichos resultados deberdn conservarse durante toda la vida Util de los

equipos.

Todas las revisiones y comprobaciones anteriores se realizaran bajo la
direccion y supervision de los técnicos competentes citados en |os apartados anteriores.

3.6.2.1. Instalaciones eléctricas

El Reglamento Electrotécnico para Bgja Tension, en su Instruccion
M.1.B.T.028, se establece prescripciones particulares para aguellas instalaciones con
fines especiales, y su apartado 4 se dedica a instalaciones temporales en obras. Para
conseguir el permiso de suministro de la compafia suministradora, la instalacién debera
estar adaptada a la citada I nstruccion.

ExistirA una persona o personas designadas por €l contratista como
responsables de lainstalacion.

El contratista definira en su plan el modo y la periodicidad de las revisiones
aestainstalacion.

Deben considerarse como riesgos mas frecuentes |os siguientes:

— Contactos el éctricos directos.

— Contactos el éctricos indirectos.

— Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
— Mal comportamiento de |as tomas de tierra (incorrectainstalacion).
—  Quemaduras.

— Incendios.

Las compafiias suministradoras vienen exigiendo, para un cuadro temporal
de obra, un médulo normalizado para la ubicaciéon de contadores de energia,
especificando que, s la potencia a contratar es superiora 15 Kw, debera contar con
contador de energia reactiva y siendo optativo la discriminacion horaria, en otro caso
dispondra de un sblo contador (activo). Se debe realizar una derivacion de la red de
suministro hasta la caja general de proteccion apropiada, en funcion de la potencia
instalada y dotada de cartuchos fusibles calibrados e incluso puesta a tierra 'y borne de
conexién para el Centro.

El grado de proteccidn seratipo intemperie IP.55.

La acometida normamente se realizara con red trenzada de Baja Tension
grapeada sobre fachadas préximas a la obra 0 mediante postes de sujecion, siendo los
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conductores aislados de tension nominal 1.000 V, designacion 0,6/1 kV Se debe
respetar una altura minima a suelo de 2,5 my, en recorridos por debajo de esta altura,
Se asegurara proteccion mecanica por un grado de proteccion IP. 55.7.

De la cgja general de proteccion se rediza la derivacion a equipo de
medida, cuadro general de mando y proteccién. Dicha derivacion sera como todas las
utilizadas para instalaciones exteriores, de 1.000 V de tensién nominal. En instalaciones
interiores podran ser del tipo flexible aislados, con elastébmeros o plasticos, de 440 V
como minimo de tensién nominal.

El cuadro genera de mando y proteccion (Fig. 2) tipo intemperie y de
montgje provisional, ha de instalarse de las dimensiones apropiadas para abergar tanto
al equipo de medida, como los elementos de mando y proteccion del conjunto de la
instalacion, e incluso las distintas tomas de corriente para los puntos de utilizacion. Sera
tipo estanco, con un grado de proteccion minimo 1P.557, contra chorro de aguay polvo.

Estos cuadros, si son metalicos, estaran debidamente conectados a tierra.
Las protecciones con que debe contar este cuadro, ya que han de instalarse varios
circuitos, tanto en fuerza como en alumbrado y contando con tension 220/380 V en (3 F
+ N + T), son: interruptor automético de corte omnipolar, interruptor diferencial
tetrapolar, distintos autométicos magnetotérmicos 11l (para proteger T.C. trifésicas),
interruptor diferencial bipolar, magnetotérmicos unipolares (para las distintas salidas a
T.C. monoféasicas), transformador de seguridad con salida no superior a 24 V (para
alimentacidn de herramientas el éctricas portatiles.

L os elementos que se instalen adosados a la superficie del cuadro (tomas de
corriente, mando de accionamiento, etc.) tendran el mismo tipo de aislamiento y grado
de proteccion.

L os cuadros secundarios de distribucion serédn de lamisma naturalezay s se
instalan en interiores o locales secos su grado de proteccion sera |P.54

Dentro del cuadro se instalaran como minimo |os siguientes el ementos:

— Fusibles generales.

— Contador (activa-reactiva).

— Embornado distribucién.

— Interruptor automatico general tetrapolar.

— Interruptor diferencia (fuerza)

— Interruptores automaticos magnetotérmicos en diferentes circuitos de fuerza, 300
mA.

— Interruptor diferencial (alumbrado 30 mA).

— Interruptores automati cos magnetotérmicos en diferentes circuitos de alumbrado.

— Sdlidas para tomas de corriente y cuadros secundarios con sus correspondientes
protecciones.

— Transformador de seguridad.

— Sdlidade enlace con tomadetierra.
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El dimensionamiento y caibracion de los distintos elementos, que
compondran €l cuadro de obra, vendran definidos en funcion de la potencia de los
receptores.

Las tomas de corriente, en general seran del tipo industrial y adecuadas para
el uso intemperie. Su grado de proteccion correspondera a IP 447. Las tomas de
corriente a la salida del cuadro estaran protegidas por interruptores automaticos
omnipolares y dotados de conductor de proteccién y como minimo seran para una
intensidad de 16 A/220 V, 32 A/380 V, monofasicos o trifasicos con toma de tierra.
Colores normalizados Azul 220V, Rojo 380V y Violeta24 V.

La calibracion de tomas de corriente, protecciones magnetotérmicas y
diferenciales, asi como la seccién de los conductores a emplear, vendran determinados
por la potencia de los receptores, bien individuales o de forma colectiva. Los
interruptores en general de lainstalacion seran tipo Intemperie.

Los cuadros secundarios de distribucion, que se pueden repetir en distintos
puntos de la obra, cumpliran con lo expuesto para el cuadro general.

El interruptor general automético de corte omnipolar tendré la capacidad de
corte suficiente, para la intensidad de cortocircuito que pueda producirse en e punto de
su instalacion.

Los interruptores diferenciales deberan resistir las corrientes de
cortocircuitos que puedan presentarse en € punto de su instalacion y si no cumplieran
esta condicion estaran protegidos por cortocircuitos fusibles.

Los dispositivos de proteccion contra sobrecargas y cortocircuitos
(magnetotérmicos) tendran polos protegidos, que correspondan a numero de fases del
circuito que protegen, y sus caracteristicas de interrupcion estaran de acuerdo con las
corrientes admisibles en los conductores.

Las corrientes méximas admisibles para cables de 1.000 V seran los
especificados en las tablas de la Instruccion M.I.B.T. 004 del Reglamento
Electrotécnico y paraaislamiento de 750y 450 V latablal y latabla 1l de laInstruccion
M.I.B.T. 017.

El grado de proteccion para los conductores sera |.P. 44 para ambientes
himedos y polvorientos. Las mangueras eléctricas en general estardn protegidas
mecanicamente cuando discurran por el suelo y, a ser posible, su instalacion sera
preferentemente aérea. La identificacion de conductores en funcion del calor de la capa
aislante, correspondera a la siguiente especificacion, y su dimensionamiento en funcién
de la potencia del circuito, y las intensidades maximas admisibles a la seccion que
corresponda.

— Conductor Neutro....... .... Azul
— Conductor FaseR........... Negro
— Conductor Fase S........... Marrén
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— Conductor FaseT........... Gris
— Conductor Proteccion.... Amarillo-Verde

Los conductores de proteccion tienen como misién unir eléctricamente las
masas metdlicas de las distintas maguinas empleadas en la obra para asegurar la
proteccion contra contactos eléctricos indirectos por corrientes de derivacion. Dichos
conductores iran alojados en los mismos tubos de proteccién que los conductores
activos.

Para proteccién contra contactos el éctricos directos se tendran presentes las
siguientes medidas:

— Interposicién de obstacul os.
— Distancia seguridad partes activas de las instalaciones.
— Aidlamiento efectivo de | as partes activas.

Para proteccion de contactos el éctricos indirectos:

— Interruptor diferencial completado con la puesta atierra de lainstalacion

— Lasenshbilidad del interruptor diferencial sera de 300 miliamperios, siempre que se
cumpla que las masas de toda la maquinaria estén puestas atierra.

— Laresistencia de tierra de un electrodo depende de sus dimensiones, de su formay
la resistividad del terreno en el que se establece. Esta resistividad varia
frecuentemente de un punto a otro del terreno, y varia también con la profundidad.

— La puesta a tierra consiste en unir a la masa terrestre un punto de una instalacion
el éctrica através de una conexion el éctrica de baja resistencia.

Latomade tierrade lainstalacion estara constituida por:

— Punto de puesta atierra, constituido por dispositivo de conexion (regleta, borne) que
permite la unién entro los conductores de lalinea de enlace y principal detierra.

— Lineade enlace con tierra, formado por los conductores que unen el electrodo con €l
punto de puesta atierra, con seccién minima de 35 mm?.

— Electrodo, masa metalica permanentemente en buen contacto con €l terreno. Estos
pueden ser:

— Placas enterradas de cobre con espesor minimo de 2 mm o de hierro de 2,5 mm,
siendo la superficie (til mayor que 0,5 m?.

— Picas verticales de tubo de acero recubierto de cobre o cromo de 25 mm de didmetro
o perfiles de acero dulce de 60 mm. de didmetro y barras de cobre de 15 mm. Las
longitudes minimas no serén inferioresa2 m.

— Conductores enterrados horizontal mente, de cobre desnudo, de 35 mm? de seccién,
pl etiznas de cobre de 35 mmy 2 mm de espesor o cables de acero galvanizado de 95
mm®.

Tensién de sequridad
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Basan su efectividad en la imposibilidad fisica de que la intensidad que
pueda circular por € cuerpo humano sea superior a los limites de seguridad. No sera
superior a 24 voltios para trabajos en | ocal es consi derados como mojados.

Se obtendra mediante transformador de seguridad, con salida a esta tension,
gue hace innecesario el empleo de otras protecciones. Los conductores aislados que se
empleen en estos circuitos podran ser de 250 voltios de tension anominal. No obstante,
el empleo de esta tension, esta limitado a que los receptores puedan ser utilizados a esta
pequeiia tension de funcionamiento.

Doble aislamiento

Los utiles y herramientas portatiles, con accionamiento eléctrico a tensiones
normales 220/380 V, pueden estar dotados de este tipo de proteccion. La maguinaria
con doble aislamiento, queda regulada por laNorma UNE. 20314.

La Instruccion M.I.B.T. 031, punto 1-2 del vigente Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension clasifica a los equipos con doble aislamiento como
receptores Clase |1, subdividiéndolos en:

— Clase II-A. Tienen una envolvente duradera, practicamente continua de material
aislante, que incluye todas las partes metélicas excepto pequefias piezas, como
placas de caracteristicas, tornillos o remaches, que estén separadas de las partes
activas por un aislamiento equivalente, al menos, a reforzado. El aparato de estas
caracteristicas se denominan de la Clase I con aislamiento envolvente (Clase 11-A)

— Clase II-B. Tienen una envolvente metdlica practicamente continua y aislada
totalmente de las partes activas por un doble aislamiento, excepto en aquellas partes
en que se emplee un aislamiento reforzado por no ser redizable e doble
aisamiento. El aparato de estas caracteristicas se denomina de la Clase Il con
envolvente metdlica (Clase I1-B).

En cuanto a la distinta maguinaria empleada en la obra y respecto a las
condiciones que debe cumplir la instalacion eléctrica es de tener presente la maquinaria
de elevaciéon (grua, maguinillo, montacargas). Dicha instalacién, de acuerdo con la
Instruccion M.1.B.T. 028, en su punto 2, especifica que:

— La instalacién en su conjunto se podra poner fuera de servicio mediante un
interruptor omnipolar general accionado a mano, colocado en el circuito principal.
Este interruptor deberd estar situado en lugares facilmente accesibles desde €l suelo,
en e mismo local o recinto en e que esté situado el equipo eléctrico de
accionamiento, y sera facilmente identificable mediante un rétulo indeleble.

— Las canalizaciones que vayan desde el dispositivo general de proteccion a equipo
eléctrico de elevacion o de accionamiento, deberan ser dimensionadas de manera
que el arranque del motor no provoque una caida de tensién superior a 5 por 100.

— Los ascensores, las estructuras de todos los motores, maguinas elevadoras,
combinadores y cubiertas metalicas de todos |os dispositivos eléctricos en € interior
de las cajas 0 sobre ellasy en el hueco, se conectarén atierra.

— Lasvias derodamiento de toda grua estaran unidas a un conductor de proteccion.
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— Los locaes, recintos, etc.,, en los que esta instalado € equipo eléctrico de
accionamiento, solo deberan ser accesibles a personas cualificadas.

Toda la maquinaria contara con el grado de proteccion adecuado a trabajos
intemperie y a este respecto estan clasificadas como Clase 01, en e vigente
Reglamento. (M.I.B.T. 031) y su grado de proteccion minimo sera I P. 55.

La maguinaria en general de obra en cuanto a sus sistemas eléctricos
cumpliracon las Instrucciones 027 y 028 del Reglamento para Baja Tension.

L os pulsadores de accionamiento de marcha y paro estaran suficientemente
separados para no confundirlos. El pulsador de parada se distinguira de los demasy se
pintara en color rojo. Estaran protegidos de lalluviay caida de materiales por sistemas
de estanqueidad y protecciones solidas y material aislante.

En general los armarios de maniobra independientes para el suministro de
energia a estas maguinas y botones de accionamiento tendran sus puntos cerrados y
cajas de conexion protegidas.

Sevigilaralacontinuidad de los conductores y de la puesta atierra.

Se destaca € vibrador de hormigdn que contara con doble aislamiento, la
tension de trabajo en la aguja vibradora es de 42 V, disponiendo de un convertidor de
frecuencia a 200 Hz. Por lo que se vigilara en extremo la continuidad del doble
aislamiento, ya que se maneja en ambientes mojadosy muy conductores.

La instalacion de alumbrado que usualmente se emplea en € interior de la
obra, una vez que se empiezan los cerramientos y en plantas sotanos, debera conseguir
un nivel minimo de intensidad de iluminacion comprendido entro 20 y 100 Lux,
dependiendo que sean zonas ocupadas 0 no ocupadas.

Los puntos fijos de alumbrado se situaran en zona no accesible y superficies

firmes.

Las ldamparas de incandescencia irdn protegidas mediante pantallas de
proteccion.

Si se colocasen en zona accesible debe considerarse que el receptor sea de
Clasel.

Las lineas generales de fuerza y derivaciones a puntos de alimentacion
estardn protegidos mediante interruptores diferenciales de afta sensibilidad vy
automaticos magnetotérmicos calibrados para los distintos circuitos. (En genera, los
puntos de luz que estén a la intemperie estaran protegidos contra chorro de aguay su
correspondiente grado de proteccion |.P. 55).

El aumbrado portétil estara alimentado mediante transformador de
seguridad alatension de 24 voltios. No empledndose casquillos metalicos, y lalampara
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estara protegida contra golpes y con grado de proteccion en torno ala cifral.P.3 como
minimo.

Conjuntos de obra

Se designardn formalmente a los trabajadores responsables de las
instalaciones eléctricas, que en todo caso dispondran de la formacion correspondiente
como “instalador autorizado”. Las instalaciones seran revisadas periodicamente, y se
degjard constancia documental de las mismas (realizadas por el responsable de la
instalacidon).

Los cuadros eléctricos contaran con grado de proteccién minimo 1P-45.
Estos cuadros deberdn permanecer siempre cerrados, de modo que solo se manipulen
por €l responsable de lainstalacion.

Todas las conexiones se realizaran usando las clavijas adecuadas, estara
prohibido hacer empalmes improvisados en obra.

Se preveran instalaciones de seguridad que se activen en caso de fallo de la
alimentacién normal de los circuitos y aparatos instalados.

El responsable de lainstalacion se encargard de comprobar que cada una de
ellas cumple con lo establecido en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y con
las ITC s complementarias que le sean de aplicacion, en |os siguientes casos:

— Antesde la puesta en marchade lainstalacion.
— Cuando en lainstalacion se produzca aumento o reduccion de circuitos.
— Cuando un grupo electrégeno se cambie de ubicacion.

En relacion alos cuadros de obra deberd ser cerrado en todas sus caras y
disponer de Placa de caracteristicas, marcado CE y sefia de riesgo eléctrico, ademés de
estar provisto de soportes que le permitan reposar sobre una superficie horizontal y/o de
un sistema de fijacion sobre una pared vertical, dispuestos en la envolvente o en la
estructura de soporte.

Ademas debera disponer de salidas de cable a una distancia minima del
suelo, que sera compatible con e radio de curvatura del cable que tenga € mayor
diametro susceptible de ser conectado al cuadro eléctrico.

La aparamenta interior debera estar protegida por puertas cuyo cierre sea
con llave con e fin de que €l interior sblo sea accesible a instalador o persona
competente responsable. Solamente pueden ser accesibles sin necesidad de utilizar una
Ilave u otra herramienta | as tomas de corriente, las manetas y 1os botones de mando (en
esto no se incluyen diferenciales ni magnetotérmicos). EI mando del interruptor
principal debe ser de f&cil acceso.

L a envolvente debera contar con proteccion:
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— Contra contactos directos en toda su superficie.
— Contraimpactos de 6 Julios minimo.
— Contra corrosion por temperatura, humedad y anhidrido sulfurico.

Las clavijas de intensidad o de tensién asignadas diferentes no deben ser
intercambiables afin de evitar errores de conexion.

El sistema de enclavamiento de | as bases de toma de corriente, deberé:

— Permitir la conexion- desconexion en vacio.
— Impedir la conexion mediante puntas de cables peladas.
— Hacer imprescindible &l uso de la clavija correspondiente.

Los zécalos de las tomas de corriente deberan estar ubicados en el interior
del cuadro eléctrico, teniendo el acceso restringido y bajo llave. Ademas todas las tomas
deberian llevar un dispositivo de blogueo de la conexion base-clavija, con una llave o
candado gue permita anularlas seglin necesidad.

Latoma de corriente externa debera disponer de conexion directa al Cuadro,
sin empalmes. La corriente asignada a las tomas no debera superar los 63 A por cada
unade ellas.

El interruptor de corte omnipolar (interruptor general) no deberd superar en
ningun caso los 125 A, y tendra que ser facilmente accesible y bloqueable. A este
respecto, se recomienda la inclusién de un paro de emergencia, el cual debera permitir
desconectar la alimentacion de todo el Cuadro y que exigira para que pueda volver a
funcionar que toda la instalacién se rearme nuevamente.

La proteccion diferencial de las bases de toma de corriente deberd ser
mediante dispositivos de corriente diferencial asignada, igualo como maximo a 30 mA.

Debera existir un borne de tierra exterior para unir las tierras de las tomas de
corriente alatoma de tierrageneral.

La toma de tierra deberd ser comprobada por € instalador y su resistencia
debera ser como méaximo de 20 ohmnios, para que la derivacion llegue antes a cuadro
eléctrico que a trabagjador que pudiera verse afectado, ya que e cuerpo humano, en
casos normales, tiene una resistencia mayor a esos 20 ohmnios.

Por lo que se refiere a los locales de servicio de las obras (oficinas,
vestuarios, salas de reunion, restaurante, dormitorios, locales sanitarios, etc.) seran
aplicables |as prescripciones técnicas recogidas en la | TC-BT24.

3.6.2.2. lluminacién

La iluminacién de los tajos sera siempre la adecuada, de acuerdo con los
niveles minimos marcados por €l Real Decreto sobre Prevencion de Riesgos Laborales
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de 14 de Abril de 1.997, pararealizar los trabajos con seguridad. Esta se hard mediante
proyectores ubicados sobre “pies derechos’ firmes, o colgados debidamente de las
paredes.

La iluminacion mediante portatiles se realizara mediante luminarias de tipo
estanco de seguridad con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla dotada de
gancho de cuelgue a la pared, manguera antihumedad, clavija de conexion normalizada
estanca de seguridad, alimentado a 24 voltios.

De acuerdo con € Rea Decreto sobre Prevencion de Riesgos Laborales de
14 de Abril de 1.997, los niveles minimos medios que consideramos aptos para realizar
los trabajos con seguridad seran los siguientes:

AREA DE TRABAJO NIVEL ILUMINACION ( Lux)
Vias de circulacion de uso habitual 50
Areas de exigencias visuales bagjas 100
Areas de exigencias visua es moderadas 200
Areas de exigencias visuales altas 500
Locales de uso habitual 100
Areas de exterior (alumbrado nocturno) 20

En cuanto a los Tipos de Fuentes de Luz, los méas aconsejables segin sus
caracteristicas son:

RENDIMIENTO DISCRIMINACION
uti=e L UMINOSO WAL L ISIBIA DE COLORES
INCANDESCENTE Bajo Baja Muy Buena
FLUORESCENTE Elevado Elevada Buena
VAPOR MERCURIO Elevado Elevada Buena
VAPOR DE SODIO Elevado Elevada Mala

La potencia a utilizar en las luminarias y proyectores dependera del area a
iluminar.

En zonas de mayores dimensiones y en € exterior, pueden emplearse
proyectores de Vapor de Sodio 400y 1.000 W.

Para la iluminacion de Emergencia, deben emplearse luminarias
fluorescentes con equipos provistos de Kits de Emergencia con autonomia de una hora,
asi como proyectores de “cuarzo-yodo” de 250 W, alimentados desde la Red y / o
desde un Grupo Diesel y mezclados con la iluminacion norma (un 20%
aproximadamente). Ha de tenerse en cuenta que ante un fallo en la Red, estos
proyectores de cuarzo- yodo encenderan inmediatamente, 1o que no ocurrird con los de
Vapor de Mercurio y Sodio, que tardaran unos minutos. Ademas, consideramos que los
Grupos Diesel de Emergencia deben dimensionarse para aproximadamente para el 30%
de la Potenciatotal necesariaen la obra.
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Otro punto a tener en cuenta es la “iluminacion especia”, en caso de tener
que trabajar en areas en las que pueda haber desprendimiento de gases en el ambiente.
En este caso debera estudiarse en cada caso € tipo de gas y en funcion del mismo
realizar € estudio de clasificacion de Areas Peligrosas. De acuerdo con dicho estudio se
podra elegir € tipo material de alumbrado antideflagrante que es necesario emplear, asi
Como su instalacion.

En cuanto a su disposicién, consideramos correcto cuanto se indica en la
Memoria y Pliego, teniendo siempre en cuenta los Niveles Minimos que han de
cumplirse y que € alumbrado de Emergencia vaya intercalado, de forma que a menos
una de cada cinco luminarias sea 0 esté equipada para Emergencia

Todos los conductores eléctricos empleados en las instalaciones de obra
deben de ser de cobre con aislamiento XLPE tipo RZ1 0.06/1 kV, debiendo ser No
propagadores de la llama (UNE-EN 50265 , UE-EN 50266), No propagadores de
incendio (IEC 60331), de bgja emision de humos (UNE-EN 50268), con total ausencia
de hal6genos (UNE-EN 50267) e indice de toxicidad muy bajo.

Ademas, deberan ser tipo manguera (multiconductores), sin empalmesy se
instalaran sobre soportes, colgados de perchas o soportes (nunca en €l suelo) y de forma
que €l color exterior de su aislamiento permitan la correcta identificacion de las fases,
neutro y conductor de proteccion en toda lainstalacion.

3.7. PRESCRIPCIONES DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS AFECTADOS
POR LAS CONDICIONESCLIMATOLOGICAS

La climatologia puede condicionar la seguridad en las operaciones que se
realizan en los diferentes emplazamientos. La buena conductividad, asi como la altura
de muchos de los emplazamientos de trabajo, hacen que ante la presencia de tormentas
eléctricas se conviertan en pararrayos. Légicamente ante la presencia o proximidad de
tormentas se deberan abandonar |os emplazamientos e interrumpir los trabaj os.

En circunstancias que presenten vientos fuertes, granizo o lluvias intensas,
se deberan interrumpir los trabgjos, para evitar que tales inclemencias puedan provocar
caidas innecesarias.

En los emplazamientos que presenten efectos de heladas o nevadas, se
extremaran las precauciones, esperando a que dichos efectos desaparezcan.

3.8. OBLIGACIONESDE LASPARTESINTERVINIENTESEN LA OBRA

3.8.1. Conceptosgenerales

En cumplimiento de la legislacién aplicable y, de manera especifica, de lo
establecido en la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, en el Real Decreto
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39/1997, de los Servicios de Prevencion, y en el Real Decreto 1627/1997, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud en |as obras de construccion, corresponde a
promotor la designacion del coordinador de seguridad y salud de la obra, asi como, a
través de la Direccién facultativa de la obra, aprobar € Plan de Seguridad y Salud, con
informe y propuesta del coordinador, y remitir el Aviso Previo a la Autoridad laboral
competente.

En cuanto a contratista de la obra, éste viene obligado a redactar y
presentar, con anterioridad al comienzo de los trabajos, €l Plan de Seguridad y Salud de
la obra, en aplicacion y desarrollo del presente Estudio y de acuerdo con lo establecido
en e articulo 7 del citado Rea Decreto 1627/1997. El Plan de Seguridad y Salud
contendra, como minimo, una breve descripcién de la obra y la relacion de sus
principales unidades y actividades a desarrollar, asi como €l programa de los trabgjos
con indicacion de los trabajadores concurrentes en cada fase y la evauacion de los
riesgos esperables en la obra. Ademaés, especificamente, e Plan expresara
resumidamente las medidas preventivas previstas en le presente Estudio que €
contratista admite como validas y suficientes para evitar o0 proteger los riesgos
evaluados y presentara las aternativas a aquéllas que considere conveniente modificar,
judtificandolas técnicamente. El Plan presentado por € contratista no reiterard
contenidos ya incluidos en este Estudio, que sera directamente aplicable a la obra,
excepto en aquellas alternativas preventivas definidas en e Plan, una vez aprobado éste
reglamentariamente. El Plan de Seguridad y Salud deber& entregarse por € contratista
firmado por su Jefe de Obra (0 cualquiera de sus superiores) y por un técnico del
Servicio de Prevencidon de la empresa, figurando dichas firmas, convenientemente
selladas, en todos los documentos que integren el citado Plan. El autor del Plan debera
contar con la formacion necesaria para su redaccion, como minimo de Técnico
Intermedio en Prevencion de Riesgos Laborales.

Las normas y medidas preventivas contenidas en este Estudio de Seguridad
y Salud y en el correspondiente Plan de Seguridad y Salud, constituyen las obligaciones
que el contratista viene obligado a cumplir durante la g ecucién de la obra, sin perjuicio
delos principios y normas legales y reglamentarias que le obligan como empresario. En
particular, corresponde al contratista cumplir y hacer cumplir el Plan de Seguridad y
Salud de la obra, asi como la normativa vigente en materia de prevencion de riesgos
laborales y la coordinacion de actividades preventivas entre las empresas y trabajadores
auténomos concurrentes en la obra, en los términos previstos en el articulo 24 de laLey
de Prevencidn, informando a los subcontratistas y a los trabajadores autébnomos sobre
los riesgos y medidas a adoptar, emitiendo las instrucciones internas que estime
necesarias para velar por sus responsabilidades en la obra, incluidas las de carécter
solidario, establecidas en €l articulo 42.2 de lamencionada Ley.

Los subcontratistas y trabgjadores autbnomos, sin perjuicio de las
obligaciones legales y reglamentarias que les afectan, vendran obligados a cumplir
cuantas medidas establecidas en este Estudio o en €l Plan de Seguridad y Salud les
afecten, aproveer y velar por el empleo de los equipos de proteccién individua y de las
protecciones colectivas 0 sistemas preventivos que deban aportar, en funcion de las
normas aplicablesy, en su caso, de |as estipul aciones contractuales que se incluyan en el
Plan de Seguridad y Salud o en documentos juridicos particul ares.
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En cualquier caso, las empresas contratista, subcontratistas y trabajadores
auténomos presentes en la obra estardn obligados a atender cuantas indicaciones y
requerimientos les formule & coordinador de seguridad y salud, en relacién con la
funcion que a éste corresponde de seguimiento del Plan de Seguridad y Salud de la obra
y, de manera particular, aquéllos gque se refieran a incumplimientos de dicho Plany a
supuestos de riesgos graves e inminentes en el curso de gjecucion de la obra.

El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de
prevencion de riesgos laborales dara lugar a las responsabilidades que estan reguladas
en el articulo 42 delaLPRL.

El empresario debera elaborar y conservar a disposicion de la autoridad
laboral la documentacion establecida en e Articulo 23 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales 31/95.

La obligacion de los Trabajadores en materia de prevencion de riesgos esta
regulada en €l Articulo 29 de laLey de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95.

Los Trabgadores estardn representados por los DELEGADOS DE
PREVENCION ateniéndose a los Articulos 35y 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales 31/95.

3.8.2. Obligaciones preventivas del empresario contratista principal

El empresario contratista principal esta obligado por laLey 31/95y € R.D.
39/97 adesarrollar una accion preventiva eficaz en sus centros de trabajo armonizando
su politica preventiva empresarial de carécter general (Ley 31/95 y R.D. 39/97) con su
gestion preventiva particular en la obra de construccion objeto del contrato (R.D.
1627/97). Para ello, y en cumplimiento de sus obligaciones preventivas, € empresario
debera cumplir con las siguientes obligaciones estén 0 no incluidas en € Estudio de
Seguridad y Salud del proyecto de la obra:

— Planificar la accién preventiva en todas y cada una de las actividades que g ecute en
obra sean acometidas por persona propio o subcontratado. Dicha planificacion
debera incluirse en € plan de seguridad de la obra y contara con la aprobacion
reglamentaria previo informe favorable del coordinador en materia de seguridad y
salud en fase de gecucion. Ademas, e contratista no podra comenzar o ejecutar
actividad alguna que no esté contemplada y planificada en dicho plan. En este
sentido, tampoco se podran comenzar ni gecutar actividades cuyos métodos de
gjecucion difieran de los establecidos en el plan de seguridad y salud de |a obra.

— Formar e informar a los trabajadores empleados en la obra. Acreditando que todos
los trabajadores presentes en la obra cuentan con la formacion general en materia
preventiva y especifica tanto de su puesto de trabgjo como de las medidas
preventivas a observar.
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— Coordinar la accion preventiva con los diferentes empresarios concurrentes en €l
centro de trabgo. En virtud del articulo 24 de la Ley 31/95, el empresario
contratista deberd establecer |os procedi mientos de gestion oportunos para coordinar
Su actuacion preventiva en la obra con las empresas subcontratistas, trabajadores
auténomos y cuantas empresas concurrentes puedan aparecer en el centro de trabajo
delaobra. Y todo ello sin perjuicio de las actuaciones que adopte & coordinador en
materia de seguridad y salud a respecto.

— En € caso de las empresas subcontratistas y trabajadores autbnomos, el contratista
estara obligado a entregarles la parte del plan de seguridad que les competa
requiriéndoles por escrito su estricto cumplimiento y siendo responsable solidario de
sus posibles incumplimientos en materia preventiva. En el caso de otras empresas
gue no ostenten de relacion contractual alguna con €l empresario principal, éste
deberd informarles de los riesgos existentes en el centro de trabajo que gestionay de
las medidas preventivas a observar.

Asi mismo, debera coordinar su actividad con dichas empresas con € fin de
controlar y, en su caso, evitar los posibles riesgos que se generen reciprocamente;
nombrando para ello una persona designada para la coordinacion de actividades
empresariales, debiendo tener la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a
las funciones del nivel intermedio (R.D. 39/97), en base a lo dispuesto en e R. D.
171/2004, de 30 de enero.

En e caso particular de empresas suministradoras, que participen de forma
esporédica en la obra, se lesinformara por escrito de |os riesgos a que estan expuestos y
las medidas preventivas de obligado cumplimiento que afecten a su labor en € tgjo.

— Vigilar el cumplimiento de la normativa preventivay de lo establecido en el plan de
seguridad y salud. En virtud de los articulos 24.3, 32 bis y la disposicion adiciona
142 de la Ley 31/95, el empresario debera disponer una serie de recursos para
garantizar la vigilancia del cumplimiento de lo establecido tanto en la normativa
preventiva como en el propio plan de seguridad y salud de la obra. Para ello se
tendran en cuenta las disposiciones minimas establecidas en € apartado de
organizacion preventiva del presente pliego.

— Planificar y adoptar las medidas de actuacion en caso de emergencia detallando, en
su plan de seguridad, las posibles emergencias que pueden surgir en la obray las
medidas a implantar en cada caso para controlar y solventar dichas emergencias asi
como |os recursos personales y materiales dispuestos para ello.

— El empresario contratista principal sera e Unico responsable de la correcta
colocacion, utilizacion y/o gecucion de las medidas preventivas de su plan de
seguridad y salud respondiendo, en virtud de lo establecido en €l art. 17 de la Ley
31/95y enlos RD 1215/97, 2177/04 y 773/97, de la utilizacion, eficacia, estabilidad
y garantia estructural de cuantos equipos de trabajo, equipos de proteccion y
maguinas utilice en la obra. Para ello, debera contar no sdlo con cuantos certificados
y homologaciones le sean legalmente exigibles sino con los calculos que garanticen
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la seguridad y estabilidad en fases de montgje, explotacion y desmontaje de cuantas
instalaciones, magquinas y equipos se utilicen en la obra.

— Adoptar las medidas oportunas para garantizar el control de accesos a la obra
garantizando gue todos los que accedan ala misma estén debidamente autorizados.

— Por Ultimo, e empresario debera comunicar de manera inmediata al promotor,
generalmente via coordinador en materia de seguridad y salud, cuanto accidente o
incidente ocurra en la obra sin perjuicio de la gravedad del mismo y del informe de
investigacion que redacte a respecto.

3.8.3. Organizacion preventiva del contratistaen laobra

La empresa adjudicataria viene obligada a disponer de una organizacion
especializada de prevencion de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en €l
Real Decreto 39/1997.

La empresa adjudicataria encomendard a su organizacion de prevencion la
vigilancia de cumplimiento de las obligaciones preventivas de la misma, plasmadas en
el Plan de Seguridad y Salud de la obra, asi como la asistenciay asesoramiento a Jefe
de obra en cuantas cuestiones de seguridad se planteen a lo largo de la duracion de la
obra.

El empresario contratista principal debera definir en el Plan de Seguridad y
Salud su estructura organizativa para dar cumplimiento a las obligaciones empresariaes
de formacion e informacion, vigilancia de la salud y coordinacion de actividades
empresariales. Como minimo se dispondra (de forma exclusiva) de un técnico de
seguridad y un equipo de seguridad que se encargara de la reposicion de las medidas
preventivasy de la eficacia de las mismas.

El técnico de seguridad sera Ingeniero 6 Ingeniero Técnico y dispondra del
Master de Prevencion de Riesgos Laborales.

La empresa contratista debera realizar la vigilancia del cumplimiento del
plan con recursos preventivos adecuadamente formados, debiendo exigir alas empresas
subcontratistas su cumplimiento.

Dentro de las obligaciones legamente establecidas para la empresa
contratista en la obra, esta tiene el deber de exigir y controlar que exista en cada
actividad subcontratada una estructura organizativa y preventiva adecuada a la entidad
delaactividad y perteneciente a cada una de las empresas subcontratistas.

Igualmente la empresa contratista tiene la obligacion de designar en €l Plan
una persona encargada de las funciones de coordinacién empresarial que esta obligado a
efectuar en base alo dispuesto en e R. D. 171/2004, de 30 de enero.

El plan de seguridad y salud redactado por la empresa contratista, debe
contener una definicién detallada'y completa de las obligaciones y responsabilidades de
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cada uno de los miembros de la estructura, entre las que necesariamente se ha de incluir,
como fundamental, la de vigilar las condiciones de trabajo y el cumplimiento del Plan
de seguridad y salud, no solo en relacion con los trabajadores propios sino también con
los de la empresas subcontratista.

En la misma linea debe exigirse la inclusion detallada de las précticas, 10s
procedimientos y |os procesos que integren la gestion preventiva de la obra.

En el marco preventivo establecido por la Ley 54/2003, se establece la
obligacion de concentrar en el tajo los recursos preventivos de cada contratista durante
la g ecucion de actividades o procesos que sean considerados reglamentariamente como
peligrosos o con riesgos especiales, con la finalidad de vigilar e cumplimiento de las
medidas incluidas en el Plan de seguridad y salud y comprobar |a eficacia de éstas:

— Para cumplir con las obligaciones preventivas de caracter general anteriormente
establecidas en virtud la legislacion vigente, y sin perjuicio de lo establecido en el
Estudio de Seguridad y Salud, el empresario contratista principal debera disponer de
una organizacion preventiva cuyas funciones, responsabilidades, integrantes y
organizacion deberan concretarse en el plan de seguridad y salud de la obra.

— Se debera definir la planificacion preventiva de la obra, los procedimientos de
formacion e informacion a los trabajadores, los métodos de vigilancia preventiva,
los protocolos de coordinacion empresarial con subcontratistas, trabajadores
auténomos y empresas concurrentes y, con caracter general, definir y supervisar
toda la accion preventiva de la obra.

— Ademés, e empresario debera disponer de cuantos trabajadores (ya se trate de
trabajadores designados o0 pertenezcan a servicio de prevencion) sean necesarios
que, cumpliendo con los requisitos legales, gerzan las funciones de recursos
preventivos y lleven a cabo la vigilancia exhaustiva sobre el cumplimiento de lo
dispuesto en e plan de seguridad y salud comprobando tanto el cumplimiento como
el correcto estado de las medidas preventivas tanto en el comienzo de cada actividad
como durante la gjecucion de las mismas.

Ademés, en base ala disposicion adicional Unicadel R.D. 1627/1997, de 24
de octubre, €l contratista esté obligado a definir en el Plan de Seguridad la forma de
llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos, asi como los interlocutores de la
empresa contratista en la obra para que los mismos recursos lleven a cabo sus
obligaciones.

La presencia en € centro de trabgo de los recursos preventivos de cada
contratista prevista en la disposicion adicional decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales se aplicara a las obras de construccion,
con las siguientes especialidades:

— El plan de seguridad y salud determinaré la forma de llevar a cabo la presencia de
los recursos preventivos.
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— Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de
las actividades preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberan dar
las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas y poner tales circunstancias en conocimiento del empresario
para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias
observadas, s éstas no hubieran sido aln subsanadas.

— Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta
de adecuacion de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne esta
funcién deberédn poner tales circunstancias en conocimiento del empresario, que
procederda de manera inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para
corregir las deficiencias y a la modificacion del plan de seguridad y salud en los
términos previstos en €l articulo 7.4 del R.D. 1627/1997.

3.8.4. Formacion delostrabajadores

Todos los trabgjadores de la obra deben tener una formacion tedrico-
préctica suficiente y adecuada de los riesgos inherentes a puesto de trabajo o funcidn
gue vaya a desarrollar cada uno, la cual debe ser impartida, dentro de la jornada o fuera
de ésta pero compensando las horas invertidas, con cargo al empresario contratista.

Esta obligacion debera ser considerada por la empresa contratista dentro de
su Plan, describiéndola de la manera mas concreta posible, afin de que sus trabajadores
reciban esta formacion. Asimismo, debe asumir formamente el compromiso de exigir la
formacion correspondiente a las empresas subcontratistas respecto de los trabajadores
de éstas que se vayan aincorporar ala obra antes de su incorporacion.

3.8.5. Informacion delostrabajadores

L os trabgjadores de la empresa contratista deben ser informados de todos los
riesgos gue les puedan afectar, bien por ser propios de su trabagjo o funcién, o bien por
ser inherente a medio en que se van a gecutar o0 ser producto de las materias primas
gue se van a utilizar, asi como de las medidas y actividades de proteccion y prevencion
previstas para combatir unos y otros, y de las medidas de emergencia previstas en €
Plan correspondiente. A la vez, debe facilitar a los trabajadores el derecho a formular
propuestas que mejoren la seguridad del tgo. Igualmente, debe controlar que las
empresas subcontratistas faciliten esta informacion y participacion a sus trabajadores.

La empresa contratista debera desarrollar en su plan los procedimientos para
gue estas informaciones lleguen a todos |os trabajadores de la obra, considerandolas en
su Plan de seguridad y salud y las asuma de maneraformal para su cumplimiento.

3.8.6. Intercambio deinformacion einstrucciones entre empresarios

Con la finalidad de controlar el cumplimiento de los principios de accion
preventiva y la aplicacion correcta de los métodos de trabgjo de las empresas que
concurran en e mismo centro de trabgo; para procurar la adecuacion tanto de los
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riesgos que puedan afectar a trabgadores de dichas empresas, como las
correspondientes medidas aplicables para su prevencién; asi como, para tener
controladas las interacciones que se puedan derivar de las diferentes actividades
desarrolladas por las empresas concurrentes en el mismo centro de trabajo, sobre todo
cuando puedan aparecer riesgos graves 0 muy graves, 0 cuando se desarrollen
actividades que se pudieran considerar incompatibles entre si, se han establecido una
serie de obligaciones de cooperacion y coordinacion entre las diferentes empresas
concurrentes a fin de cumplir la normativa de prevenciéon de riesgos laborales y de
lograr asi la seguridad de sus actuaciones.

En consonancia con ello, €l contratista principal debera desarrollar y asumir
en el Plan de seguridad y salud, garantizando su cumplimiento, las siguientes
obligaciones:

— Informar a resto de empresarios y trabajadores auténomos que concurran con €l en
la obra, antes de que éstos se incorporen a la actividad, sobre |os riesgos que existan
en el centro de trabajo que puedan afectar a sus trabajadores y sobre las medidas de
prevencion, proteccion y emergencia previstas al efecto.

— Facilitar a resto de empresarios y trabajadores autbnomos concurrentes en la obra,
también antes del inicio de la actividad de éstos, las instrucciones que se estimen
suficientes y adecuadas para prevenir 10s riesgos existentes en el centro de trabajo
gue puedan afectar a los trabgjadores de éstos y las medidas que deberan aplicarse
cuando se produzcan situaciones de emergencia.

— Tanto lainformacion como las instrucciones se deberan facilitar por escrito cuando
los riesgos de que se trate pudieran ser considerados como graves 0 muy graves.

El contratista principa debera asumir y garantizar, en € plan, €
cumplimiento de las obligaciones que tiene de vigilar que las empresas concurrentes en
el mismo centro de trabgjo faciliten la informacion y las instrucciones recibidas sobre
riesgos y medidas de proteccion, prevencion y emergencia a sus trabajadores y controlar
su cumplimiento por éstasy por |os trabajadores autbnomos.

El contratista debera concretar en el Plan de Seguridad la forma de redlizar
en la obra la Coordinacion de actividades empresariales entre los empresarios
concurrentes y las personas encargadas de las funciones de coordinacion empresarial
gue esta obligado a efectuar en base alo dispuesto en el R. D. 171/2004, de 30 de enero.

3.8.7. Deber devigilanciadd contratista principal

El contratista principal debera vigilar el cumplimiento, no sélo por las
empresas subcontratistas, sino también por sus trabajadores, y trabajadores autonomos,
de la parte del Plan de seguridad y salud que afecte a trabajo que van a gecutar en la
obra.

Para ello, requerira de dichas empresas la organizacion preventiva que van a

aportar a su actividad en la obra, con lafinalidad de controlar el cumplimiento de dicha
obligacion, y laincluirden e propio Plan como un anexo al mismo.
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Dicha organizacion actuard de manera conjunta, pero subordinada a la del
contratista principal, para vigilar que los trabajadores de la subcontrata cumplan con
meticul osidad |as obligaciones preventivas incluidas en a Plan que afecten a su trabajo.

El contratista principal exigira por escrito alas empresas subcontratistas que
han cumplido sus obligaciones de informacién y de formacion con los trabajadores que
vayan arealizar actividades en la obra.

Igualmente, controlara que entre las mismas empresas subcontratistas y
entre éstas y los trabajadores autonomos se han establecido la coordinacién oportuna
que garantice e cumplimiento de los principios de accién preventiva.

3.8.8. Vigilanciadelasalud delostrabajadores

La empresa contratista tiene la obligacion de vigilar la salud de los
trabajadores que tenga en obra, asi como de acoplar a los mismos al trabajo en funcion
de sus capacidades sicofisicas; a la vez que deba asumir € compromiso de vigilar
igualmente que las empresas subcontratistas, respecto de los trabajadores que aporten a
la obra, y trabagjadores autdbnomos, cumplan esta doble obligacion mientras dure la
participacion de éstos en la gjecucion de la obra

Segun € art. 22 de la Ley 31/1995, los reconocimientos médico-laborales
“solo podran llevarse a cabo cuando el trabajador preste su consentimiento”, por 1o
tanto, son obligatorios para la empresay voluntarios para los trabajadores. Sin embargo,
a esta regla general se prevén en e mismo texto legal tres excepciones que deben ser
tenidas en cuenta:

— Cuando sea necesario efectuar un reconocimiento periddico para evaluar los efectos
de las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores.

— Cuando seaimprescindible para conocer si €l estado de salud de un trabajador puede
constituir peligro paraé mismo o para sus comparieros de trabgjo.

— Cuando se exija el reconocimiento médico “en una disposicién legal relacionada con
la proteccién de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad”.

Basandonos en esta Ultima excepcidn, a menos, y teniendo en cuenta el tipo
de obra que se va a redlizar, es preciso, “previo informe de los representantes de los
trabajadores’ configurar los reconocimientos médicos como obligatorios para las
empresas contratistay subcontratistasy para sus trabajadores. Por ello, se deberan exigir
los reconocimientos médicos una vez a afio a todos los trabajadores de la obra, sin
perjuicio de cumplir las obligaciones especiales, en cuanto al tipo de reconocimientos y
periodicidad de los mismos, que se deriven de la legislacion especifica en materia de
riesgos concretos de enfermedades profesional es.

3.8.9. Subcontratacion en las obras de construccion.

Lanuevaley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en
el sector de la construccién trata de establecer el régimen juridico de la subcontratacion,
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estableciendo garantias dirigidas a evitar la falta de control que podrian generar
situaciones de inseguridad laboral. Estas cautelas se dirigen:

— A impedir las subcontrataciones més alla del tercer nivel, imponiendo una serie de
requisitos objetivos para poderlas hacer.

— A exigir requisitos de calidad o solvencia a las empresas subcontratistas (tener una
organizacion preventiva, formacion en prevencion de sus trabajadores, calidad en el
empleo).

— A exigir transparencia en la subcontratacion (exigiendo su documentacion) y
reforzando la participacion de la representacion legal de los trabajadores.

— E incluyendo la tipificacion de determinadas infracciones en la Ley de Infracciones
y sanciones en el Orden Social, con las correspondientes sanciones.

El contratista deber& desarrollar en el Plan de Seguridad los procedimientos
a seguir para garantizar e cumplimiento y control del régimen, registro, vy
documentacién de la subcontratacion que se realice en la obra, asi como |os protocolos
de comunicacién a la Direccion Facultativa, Coordinador de Seguridad y a los
representantes de | os trabajadores de las empresas presentes en la obra.

3.8.10. Trabajadoresy empr esas extranjeras

L as obligaciones que deben cumplirse en materia laboral respecto de dichos
trabajadores son las siguientes:

Entre los trabgjadores extranjeros se dan dos supuestos claramente
diferenciados, a saber:

— A) En primer lugar la relacion laboral que se da entre empresarios de ambito
nacional y trabajadores extranjeros que se contratan en Espafia.

— B) En segundo lugar las obligaciones de caracter laboral de los empresarios de los
estados miembros de la Union Europea, cuyos trabagjadores prestan sus servicios
tempora mente en el territorio nacional.

A) En € primer caso la normativa de aplicacion es:

— ORDEN PRE/140/2005, de 2 de febrero, por la que se desarrolla el procedimiento
aplicable el proceso de normalizacion previsto en la disposicion transitoria tercera
del Rea Decreto 2393/2004, de 30 de diciembre, por €l que se aprueba e
Reglamento de la Ley Organica 4/2000, de 11 de enero, sobre derechosy libertades
de los extranjeros en Espafiay su integracion social.

— Ley Orgénica 4/2000, de 11 de enero Sobre derechos y libertades de los extranjeros
en Espafiay su integracion social.

— Real Decreto 2393/2004, de 30 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento
de la Ley Orgénica 4/2000, de 11 de enero, sobre derechos y libertades de los
extranjeros en Espafay su integracion social.
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En base a esta legislacion, los requisitos que deben cumplir el empresario o
empleador son los siguientes:

— Habra firmado un contrato de trabajo con el trabgjador extranjero. En dicho
contrato, deberd incorporarse un compromiso del empleador de mantener la
prestacion laboral por un periodo minimo de seis meses, periodo maximo de doce
meses.

— S se trata de contratos de trabajo a tiempo parcial, € periodo de la prestacion
laboral se incrementa proporcionalmente a la reduccion sobre la jornada ordinaria
pactada en dichos contratos, de forma que la suma de jornadas a realizar mediante
los diferentes contratos a tiempo parcial, dentro del periodo de vigencia de la
autorizacion, equivalga a menos a total de un contrato a tiempo completo por un
periodo minimo de 6 meses.

— La empresa solicitante debera estar inscrita en el correspondiente régimen del
sistema de Seguridad Social, y encontrarse a corriente del cumplimiento de sus
obligaciones tributarias y de las cuotas exigibles por la Seguridad Social. Podra
requerirse a empleador que acredite los medios econdmicos, materiales y
personales de |os que dispone pararealizar €l proyecto empresaria o contratacion.

— Las condiciones fijadas en € contrato de trabajo deberan ajustarse a las establecidas
por la normativa vigente parala misma actividad, categoria profesional y localidad.

B) En & segundo caso la normativa de aplicacion es la Ley 45/1999, de 29
de Noviembre, sobre el desplazamiento de trabajadores en el marco de una prestacién
de servicios transnacional .

Esta ley regula los supuestos en |os que una empresa de un Estado Miembro
de la Union Europea se desplaza a otro Estado Miembro con € fin de redlizar una
prestacion o servicio concreto por un tiempo determinado.

Se trata de que los trabgjadores que vienen a Espafia, se encuentren
sometidos a la misma legislacion laboral que los espafioles que trabajan aqui para
empresas espariol as.

Incluye:

— Empresas pertenecientes a estados Miembros de la UE.

— Empresas pertenecientes a Estados signatarios del Acuerdo sobre el Espacio
Econdmico Europeo: Noruega, Islandia, Liechtenstein.

— Empresas, que pertenecientes a otros Estados, puedan prestar servicios en Espafia en
virtud con los Convenios Internacional es que sean de aplicacion.

El empresario que desplace a trabagjadores debera comunicarlo a la
Autoridad Laboral, detallando lo siguiente:

— ldentificacion de la empresa.

— Datos personalesy profesionales de | os trabajadores desplazados.

— ldentificacion de la /s empresals y centro/s de trabgjo donde los trabajadores
desplazados prestaran 10s servicios.
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— Fechadeinicioy duracién prevista del desplazamiento.
— Determinacion de los servicios que prestaran |os trabajadores desplazados.

No se exige la comunicacién cuando €l desplazamiento sea para menos de 8
dias.

Independientemente del cumplimiento de los requisitos formales y
documentales anteriormente descritos, € empresario contratista principal debera
cumplir con el resto de las obligaciones que la normativa laboral e impone.

Tiene una especial relevancia la formacion y la informacién especifica de
los riesgos, de las medidas de seguridad y medidas de emergencia del puesto de trabajo
que debe recibir e trabajador. Esta formacion e informacién debera ser clara y
comprensible, por 1o que deberatrasmitirse en €l idiomadel trabajador.

3.8.11. Otros compromisos que debe asumir en € plan de seguridad € empresario
contratista principal

Ademés de | os anteriormente descritos, la empresa contratista deberd asumir
los siguientes compromisos en la redaccion de su Plan de seguridad y salud:

— Adecuar permanentemente el Plan en funcion del proceso de gecucién de la obra,
de la evolucion de los trabgjos, de las posibles incidencias 0 modificaciones que
puedan surgir en la obra o cuando una de las empresas subcontratistas lo soliciten
por considerar que algunos o todos los riesgos que entrafia su forma de realizar las
actividades subcontratadas no estén contemplados en € Plan.

— Garantizar que solo los trabajadores que hayan recibido informacion suficiente y
adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico. Asi mismo, solo
podran utilizar los equipos de trabgjo aquellos trabajadores que cuenten con la
debida habilitacién para ello

— Garantizar que, antes del inicio de un tgo, tanto sus trabajadores, como los de las
empresas subcontratistas, dispongan de los equipos de proteccion individua y
colectiva previstos en € Plan para el desempefio de sus funciones, y de vigilar de
manera especial, a través de su organizacion preventiva en obra, gue se hace un uso
efectivo de los mismos.

— No emplear en |las obras trabajadores provenientes de empresas de trabajo temporal.

— Informacién e investigacion de accidentes. El contratista asumird en el Plan, que sus
responsables de seguridad en la obra procedan a facilitar a promotor de las obras,
en e plazo maximo de cinco dias, un informe sobre los accidentes leves e
incidencias graves que se hayan producido en su obra; idéntico compromiso, a
cumplimentar en el plazo mas inmediato que se pueda desde e momento de su
produccion, los accidentes graves y muy graves (segun criterio de los recursos
preventivos) asi como los mortales, utilizando via telefonica y, en e plazo
improrrogable de 24 horas, €l informe escrito correspondiente de tales accidentes.

— Vigilar, mediante su organizacion preventiva en obra, que tanto sus trabajadores,
como los de las empresas subcontratistas, cumplen las prescripciones contenidas en
el Plan de seguridad y salud de la obra.
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— Elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la documentacion
establecida acreditativa del cumplimiento de los compromisos asumidos en € Plan
de seguridad y salud.

3.8.12. Seguros

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de
cobertura en materia de Responsabilidad Civil Profesional; asimismo el Contratista
debe disponer de cobertura de Responsabilidad Civil en € gercicio de su actividad
industrial, cubriendo € resto inherente a su actividad como Constructor por los dafios a
terceras personas de los que pueda resultar Responsabilidad Civil extracontractual a su
cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o alas personas
de las que debe responder; se entiende que esta Responsabilidad Civil debe quedar
ampliadaa campo de la Responsabilidad Civil Patronal

3.9. MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROSAUXILIOS

3.9.1. Reconocimientos médicos

Por € articulo 22 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (Ley
31/1995, de 8 de noviembre, BOE de 10 noviembre de 1995) es obligatorio que todo €l
personal que trabaje en la obra pase un reconocimiento médico previo a su ingreso en €l
mismo, complementandose con reconocimientos anuales para realizar una vigilancia
periddica de los trabgjadores en funcion de las condiciones de trabgjo. Esta
obligatoriedad incluye también alos trabajadores subcontratados.

Se debera seguir lo indicado en este Estudio en e apartado correspondiente
avigilanciade lasalud.

3.9.2. Botiquines

Un botiquin de primeros auxilios debe estar dotado de medios generales de
asistencia, junto con los especificos en relacion a tipo de riesgos del trabajo donde esta
ubicado.

Se centralizaran los botiquines en lugares limpios, y adecuados a los
mismos, de los vehiculos emplazados en los diversos tgos de obra, existiendo un
botiquin completo en cada uno de dichos tgjos. El vehiculo que contenga €l botiquin
estard convenientemente sefializado para un rapido acceso a mismo. El botiquin se
encontrara cerrado, pero no bajo llave para no dificultar el acceso a su material en caso
de urgencia. En cada zona de I nstal aciones de obra habra como minimo una persona con
formacion tedrico - préactica suficiente en primeros auxilios, asi como en cadatajo.

El botiquin contendrd como minimo:
— 1 Frasco conteniendo agua oxigenada.
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— 1 Frasco conteniendo alcohol de 96 grados.
— 1 Frasco conteniendo tintura de yodo.

— 1 Frasco conteniendo mercurocromo.

— 1 Frasco conteniendo amoniaco.

— 1 Cgaconteniendo gasa estéril.

— 1 Cajaconteniendo algodon hidrofilo estéril.
— 1 Rollo de esparadrapo.

— 1 Torniquete.

— 1Bolsaparaaguao hielo.

— 1 Bolsa conteniendo guantes esterilizados.
— 1 Cgjade apdsitos autoadhesivos.

— Analgésicos.

En todo caso, es importante dejar informado y bien entrenado al personal,
sobre posibles urgencias que puedan ocurrir en su puesto de trabajo, y de como actuar y
manejar el botiquin de que disponen.

Los botiquines llevaran un registro de su dotacion y de las revisiones
periddicas de sus existencias (para la correspondiente reposicion del material gastado, o
caducado,... etc.), por lo que la persona habitualmente encargada de su uso repondra
inmediatamente e material utilizado. Independientemente de ello se revisara
mensual mente el botiquin, reponiendo o sustituyendo todo |o que fuera preciso.

El contratista debera desarrollar en € plan de seguridad y salud los
hospitales y los centros de salud mas cercanos.

No obstante, las empresas fijaran los centros médicos correspondientes a sus
mutuas a donde se puedan trasladar los accidentados en el caso de accidentes leves.
Todo el persona estara informado del emplazamiento de estos centros mediante la
colocacion de carteles con las direcciones y los teléfonos y en los que también conviene
indicar otros datos utiles como teléfonos de Proteccion Civil, Ambulancias. Policia,
Bomberos, etc.

En cada turno de trabagjo y tgo a menos habra una persona con
conocimientos de primeros auxilios y para e trasdado de los accidentados. La
informacion y los cursos sobre primeros auxilios deberan repetirse periddicamente. Serd
impartido por personal facultativo o sanitario, que conviene gue esté familiarizado con
el tipo de actividades y riesgos en el trabajo que se desarrolle en €l lugar o empresa.

Todo € personal responsable de un tgjo tiene la obligacién de conocer los
teléfonos y direcciones de Centros Médicos y demés servicios de interés.

Se debera informar a personal de obra de todos y cada uno de los centros

médicos mas proximos, asi como de sus respectivas especialidades, a objeto de lograr
el masrapido y efectivo tratamiento.
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En carteles debidamente sefializados y mejor aln, s fuera posible, por
medio de cartones individuales repartidos a cada operario, se recordaran e indicaran las
instrucciones a seguir en caso de accidente. Siempre debemos tener presente y en este
orden las acciones de PROTEGER — AVISAR — SOCORRER (P.A.S.). Proteger auno
mismo y a accidentado, para evitar nuevos accidentes o nuevos peligros. Avisar a los
servicios de emergencia, facilitando lainformacion que se nos soliciten de laforma mas
precisa posible. Socorrer a los heridos explorando su consciencia, respiracion y pulso.
Ademas de avisar a los servicios de emergencia correspondientes, siempre que sea
posible se avisara también a Técnico de Prevencion y/o a Jefe de Obra para que
coordinen las operaciones de evacuacion, si procede.

3.9.3. Servicio Sanitario deobra

Por el volumen de obray el volumen de trabajadores previsible se considera
necesaria durante la obra la asignacion al centro de trabajo de forma de un ATS 'y una
ambulancia con conductor.

La prestacion de estos servicios se complementara con la disposicion entre
las instalaciones de obra de un local para botiquin, saa de curas y atencion a
accidentados.

Se debera formar un grupo de trabajadores para que en todos los tajos se
encuentre siempre presente algun trabajador con conocimiento de las técnicas de
primeros auxilios y normas para asistencia a accidentados.

Se establecera una linea de Walkie reservado para la comunicacion con el
servicio médico de obra. Asi mismo se establecera una linea telefénica para e servicio
médico.

Estos nimeros reservados deberdn exponerse en todos los paneles

informativos de actuaciones en caso de emergencia

El contratista debera tener en cuenta estos servicios paraincluir y adaptar €
Plan de Medidas de Emergencia de la obra.

3.10. MEDIDAS CONTRA INCENDIOS

Las siguientes condiciones complementan a las ya descritas en la Memoria
del Estudio.

Normalmente y por motivos de funcionalidad y organizacién de los tgjos, se
suelen amacenar en recintos separados los materiales que han de utilizarse en oficios
distintos. Este principio basico es favorable a la proteccion contra incendios y han de
separarse claramente los materiales combustibles unos de otros, y todos ellos han de
evitar cualquier tipo de contacto con equiposy canalizaciones el éctricas.
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L os depositos de combustible que se encuentren en obra para suministro de
maquinaria (palas cargadoras, gruas motovolquetes, etc.) cumplirdn con la normativa de
Reglamentacion de Instalaciones Petroliferas (R:D. 2085/94 de 20 de Octubre y R.D.
2487/94 de 23 de Diciembre), y con lal TC e 1PO3 sobre consumos propios.

La maquinaria, tanto fija como movil, accionada por energia eléctrica, ha de
tener las conexiones de corriente bien realizadas, y en los emplazamientos fijos se
instalara toma de tierra. Todos los desechos, virutas y desperdicios que se produzcan
por el trabgjo, han de ser apartados con regularidad, dejando limpios diariamente los
alrededores de las méquinas.

L os operarios de trasvase de combustible han de efectuarse con una buena
ventilacion, fuera de la influencia de chispas y fuentes de ignicion. Se prevera,
asimismo, las consecuencias de posibles derrames durante la operacion, por 1o que se
debe tener amano tierra 6 arena para empapar el suelo.

La prohibiciéon de fumar 6 encender cuaquier tipo de llama ha de formar
parte de la conducta a seguir en estos trabajos.

Cuando se trasvasan liquidos combustibles o se llenan depdsitos, se pararan
los motores accionados por el combustible que se esta trasvasando.

En los trabgos de soldadura y corte se deben proteger de la proyeccion de
materias incandescentes los objetos que sean susceptibles de combustion y que no
hayan de ser cambiados de su emplazamiento, cubriéndolos con mantas ignifugas o con
lonas, a ser posible mojadas.

Periddicamente se deben comprobar si bajo las lonas ha podido introducirse
alguna chispa o0 ha habido un recalentamiento excesivo.

No podran efectuarse trabajos de corte y soldadura en lugares donde haya
explosivos, vapores inflamables, o donde pese a todas las medidas posibles de
precaucion no pueda garantizarse la seguridad ante un eventual incendio, asi como ante
viento.

En las situaciones descritas anteriormente (almacenes, maguinaria fija o
movil, trasvase de combustible, trabajos de soldadura) y en aguellas otras en que se
manipule una fuente de ignicidn, han de colocarse extintores cuya carga y capacidad
estén en consonancia con la naturaleza del material combustible y con el volumen de
éste, asi como de arena y tierra donde se mangen liquidos inflamables, con la
herramienta propia para extenderla.

En e caso de grandes cantidades de acopio, amacenamiento o
concentracion de embalgjes o desechos, han de completarse los medios de proteccién
con mangueras de riego que proporcionen agua abundante.

Todos los trabajadores serén informados de los puntos y zonas que pueden
revestir peligro de incendio en la obra, y de las medidas de proteccidn existentes en la
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misma, para que puedan eventualmente hacer uso de ellas, asi como la posibilidad de
dar €l aviso correspondiente alos servicios publicos de extincion de incendios.

En el caso de fuego todo e personal, savo € encargado de su extincion,
debera abandonar los puestos de trabajo cercanos; no pudiendo regresar hasta que se
apague & fuego ademés de comprobar la inexistencia de gases nocivos para la salud de
las personas.

Se comunicard a Bomberos del Ayuntamiento la situacion.

3.11. CONTROL ESTADISTICO DE LA ACCIDENTALIDAD

El contratista debera establecer en el Plan de Seguridad la forma de llevar a
cabo un control de laaccidentalidad y de la estadistica de siniestralidad.

Los indices a considerar seran:

indice de Incidencia

Es igua a ndmero anual de siniestros con baa que se producen en €
colectivo estudiado, por cada cien trabajadores del mismo, es decir:

| — N°desiniestros con baja «10°
' N° detrabajadores

indice de Frecuencia.

Es e numero de accidentes anuales con baja por cada millon de horas
trabajadas en €l colectivo, 0 sea:

|- N°de accidentes con baja  10°
F N© horas trabajadas

Indice de Gravedad

Es el nimero anual de jornadas perdidas por accidente por cada mil horas
trabajadas en el sector, por tanto:

|- N°de jordanadas perdidas por accidentes «10°
¢ N° de jornadastrabajadas

Ademés de este control interno de la siniestralidad de la obra, € contratista
deber4 cumplimentar cada mes los formatos sobre estadisticas de siniestralidad y
entregarlo al Coordinador de Seguridad y Salud en fase de gjecucion, en € plazo que se
leindique, paraque puedaremitirse copiadelas mismas a Promotor de laobra.
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3.12. PARTE DE ACCIDENTE. INVESTIGACION Y NOTIFICACION DE

ACCIDENTES

La Investigacion de Accidentes es una de las TECNICAS DE SEGURIDAD

ANALITICAS, paralaobligada necesidad de determinar las Causas que han producido
la manifestacion de cualquier tipo de accidente, dafio o lesion en cualquiera de sus
magnitudes, e incluso del estudio de incidentes o accidentes blancos, que son muy
importantes de cara ala Prevencion efectiva de Riesgos L aborales.

Datos del informe de accidente/incidente

0.- IDENTIFICACION DE LA OBRA.

Obra:

Promotor:

Contratista:

|.- IDENTIFICACION DEL ACCIDENTE.

1.- Datos del Accidentado/os.

Nombre.

DNI.

Edad.

Nacionalidad.

Categoria Profesional.

Empresa a la que pertenece. Se indicara si es contratista, subcontratista o trabajador
auténomo reflgjando la cadena de subcontratacion en su caso.

2.- Datos de laempresa.

Denominacion social:

N.I.F.

Actividad que desarrolla en la obra.

3.- Datos del accidente.

Diay horadel accidente:

Horade lajornadalaboral:

Lugar del accidente: (Tajo y zona de obra en la que se produce €l accidente; en caso
de accidente initinere, indicar el desplazamiento realizado).

II.- DESCRIPCION DEL ESCENARIO.

Descripcion detallada del entorno del accidente, actividades en egecucion y
descripcion de la actividad que g ecutaba el/ 1os accidentados.

I11.- DESCRIPCION DEL ACCIDENTE.

1.- En ladescripcion del accidente se haran constar |0s siguientes aspectos.

Forma de ocurrencia: Identificacion del riesgo que se ha materializado en el
accidente

Agente material: maguina, herramienta, medio auxiliar, agente fisico o quimico que
provoca el dafio

2.- Dafio generado. En este punto se definiran los dafios provocados a/ a los
trabajadores incluyendo,..

3.- Causas del accidente
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En este punto se aclararan los fallos, acciones, omisiones, casuistica o
combinacion de causas que generan el accidente.

— IV.- ANALISISDEL CONTENIDO DEL PLAN DE SEGURIDAD.

Descripcién de los contenidos del Plan de Seguridad respecto de las
actividades y tareas que desarrollaba €l trabgjador en e momento de producirse €l
accidente; medidas preventivas, protecciones previstas,...

- V.- RECOMENDACIONES DE NUEVAS MEDIDAS A ADOPTAR.

En & caso de considerarse adecuadas nuevas medidas de prevencion o
proteccion sobre las incluidas en e Plan de Seguridad se especificardn estas nuevas
medidas actualizando €l Plan de Seguridad en su caso.

— VI.- DOCUMENTACION ANEXA.

Se incluird, especialmente en accidentes graves o mortales, copia de cuanta
documentacién de obra se disponga a respecto al respecto del accidente (Certificados,
de formacion e informacion, autorizaciones para € uso de maguinaria, Certificados de
méquinasy equipos,....)

NOTA: Los puntos 1V, V, y VI solamente se rellenan en caso de accidentes graves o
mortales

L os partes de accidente deben realizarse |0 més pronto posible, después del
suceso. Se buscardn causas, no culpables, se entrevistarq a posibles testigos, y a la
victima (s procede) individuamente. Se consideraran a tales efectos de la
Investigacion, solo hechos probados, descartando cualquier tipo de juicio particular.
Ante cualquier accidente e incidente en la obra se informard a Coordinador de
seguridad y salud y Director de obra de formainmediata.

El contratista deberd investigar y redizar € Informe de investigacion de
todos los accidentes e incidentes, debiendo cumplir los protocolos de comunicacion no
solo hacia e Promotor sino también hacia la Autoridad Laboral y la Inspeccién de
Trabgjo.

Madrid, Abril de 2010

Autor del Estudio de Seguridad y Salud

Julio de Hoyos Soriano
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IBERINSA Regeneracion de la Playa de San L orenzo
IBERICA DE ESTUDIOS E INGENIERIA,S.A.

Anejo N° 9. Estudio de Seguridad y Salud

4. PRESUPUESTO
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MEDICIONES



N°DE
ORDEN

10
11
12
13
14
15
16

17

18
19

20

21
22
23

24

CONCEPTO

PROTECCIONESINDIVIDUALES
Ud. de casco de seguridad homol ogado.
Ud. de gafa antipolvo y anti-impacto.
Ud. de mascarilla respiracién antipolvo.
Ud. defiltro para mascarilla antipolvo.
Ud. de protector auditivo.
Ud. de cinturén de seguridad de sujeccion (Clase A).
Ud. de cinturén de seguridad de caida (Clase C).
Ud. de cinturén de seguridad antivibratorio.
Ud. de mono o buzo de trabgjo.
Ud. deimpermeable.
Ud. de par de guantes de gomafina
Ud. de par de guantes de cuero
Ud. de par de botas impermeables al aguay la humedad.
Ud. de par de botas de seguridad con puntera.
Ud. de Anorak antifrio.
Ud. de chaleco reflectante.

Ud. de chaleco salvavidas.

PROTECCIONES COLECTIVAS
Ud. de sefid normalizada de trafico con soporte metdlico, incluida col ocacion.
Ud. de cartel indicativo de riesgo, con soporte metdlico, incluida colocacién.

M.l. de cordon de baizamiento reflectante, incluidos soportes, colocacion y
desmontgje.

M.I. de valla autbnoma metdlica para contencion de peatones.
Ud. de cartel de sefializacién riesgos atercerosde 1,95 m x 1,95 m.
Ud. de baliza luminosa intermitente.

M.l. de cable de seguridad para anclaje de cinturén de seguridad en barcas, edificios
y varios.

N° DE

UNIDADES

11

11

11

11

11

20

11

11

11

11

11

500

100

40

200



N°DE
ORDEN

25
26

27

28

29

30

31

32

33

35
36
37
38
39
40
4

42

45

CONCEPTO
Ud. de salvavidas, incluida cuerda de amarre.

Ud. de anemémetro con avisador, colocado.

H. de mano de obra de brigada de seguridad empleada en mantenimiento y

reposicion de protecciones, compuesta por oficial y peon.

EXTINCION DE INCENDIOS

Ud. de extintor de polvo polivalente, incluidos soporte y colocacion.

PROTECCION INSTALACION ELECTRICA

Ud. de instalacion de puesta a tierra compuesta por cable de cobre, electrodo

conectado atierra.

Ud. deinterruptor diferencial de media sensibilidad (300 mA), incluidainstalacion.

Ud. deinterruptor diferencial de alta sensibilidad (30 mA), incluidainstalacion.

Ud. de transformador de seguridad de 24 V.

INSTALACIONESHIGIENE Y BIENESTAR

Alquiler mes caseta comedor para 20 comensales

Ud. de mesade madera para 10 personas.

Ud. de banco de madera para 5 personas.

Ud. de calienta comidas con capacidad para 25 personas.
Ud. de piletacon tres grifos.

Ud. de acometida de aguay energia eléctricaa comedor.
Ud. de recipiente para recogida de basuras.

Alquiler mes caseta vestuarios para 20 personas

Ud. de taquillametdlicaindividua con llave.

Alquiler mes caseta de aseos

Ud. de radiador infrarrojos

Ud. de acometida de agua para aseos y energia eléctrica para vestuarios y aseos.

H. de mano de obra empleada en limpiezay conservacion de locales

N° DE

UNIDADES

6

1

15

20



N° DE N° DE
ORDEN CONCEPTO UNIDADES
MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROSAUXILIOS
46  Ud. de botiquin de obra 2
47 Ud. dereposicion de material sanitario durante el transcurso de la obra. 2

48  Ud. de camilla de evacuacion en cualquier posicion. 1



CUADRO DE PRECIOSN°1



N° DE
ORDEN

10

DENOMINACION

PROTECCIONESINDIVIDUALES

Ud. de casco de seguridad homologado.

DOS EUROS CON VEINTISIETE CENTIMOS

Ud. de gafa antipolvo y anti-impacto.

DOCE EUROS CON SESENTA Y SEISCENTIMOS

Ud. de mascarilla respiracién antipolvo.

DIEZ EUROS CON OCHENTA Y UN CENTIMOS

Ud. defiltro para mascarilla antipolvo.

NOVENTA Y NUEVE CENTIMOS

Ud. de protector auditivo.

ONCE EUROS CON CUATRO CENTIMOS

Ud. de cinturén de seguridad de sujeccion (Clase A).

CINCUENTA Y CUATRO EUROS CON TRES CENTIMOS

Ud. de cinturén de seguridad de caida (Clase C).

CIENTO SIETE EUROS CON SEIS CENTIMOS

Ud. de cinturén de seguridad antivibratorio.

DIECINUEVE EUROS CON CUARENTA Y CINCO CENTIMOS

Ud. de mono o buzo de trabajo.

TRECE EUROS CON SESENTA Y TRES CENTIMOS

Ud. de impermeable.

DOCE EUROS CON TREINTA Y TRES CENTIMOS

PRECIO

UNITARIO

227€

12.66 €

10.81 €

0.99€

11.04€

54.03 €

107.06 €

19.45€

13.63 €

12.33 €



N° DE

ORDEN

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

DENOMINACION

Ud. de par de guantes de gomafina

UN EURO CON SETENTA Y DOS CENTIMOS

Ud. de par de guantes de cuero

OCHO EUROS CON ONCE CENTIMOS

Ud. de par de botas impermeables al aguay la humedad.

VEINTIDOS EUROS CON SETENTA Y DOS CENTIMOS

Ud. de par de botas de seguridad con puntera.

TREINTA Y DOS EUROS CON SESENTA Y CUATRO CENTIMOS

Ud. de Anorak antifrio.

CINCUENTA Y SIETE EUROS CON SESENTA Y CUATRO CENTIMOS

Ud. de chaleco reflectante.

VEINTIDOS EUROS CON SETENTA Y DOS CENTIMOS

Ud. de chaleco salvavidas.

TREINTA Y NUEVE EUROS CON OCHENTA CENTIMOS

PROTECCIONES COLECTIVAS

Ud. de sefia normalizada de trafico con soporte metalico, incluida colocacion.

SETENTA Y OCHO EUROS CON OCHENTA Y CINCO CENTIMOS

Ud. de cartel indicativo de riesgo, con soporte metdlico, incluida colocacion.

OCHENTA Y TRES EUROS CON OCHENTA Y SIETE CENTIMOS

M.. de cordon de balizamiento reflectante, incluidos soportes, colocacion y

desmontaje.

UN EURO CON OCHO CENTIMOS

PRECIO

UNITARIO

172€

811€

22.72€

32.64€

57.64€

22.72€

39.80€

78.85€

83.87 €

1.08€



N° DE PRECIO
ORDEN DENOMINACION UNITARIO

21 M.l devallaauténoma metdlica para contencién de peatones.

SIETE EUROS CON SETENTA Y NUEVE CENTIMOS 7.79€

22  Ud. decartel de sefializacion riesgos atercerosde 1,95 m x 1,95 m.

VEINTISEIS EUROS CON NOVENTA Y NUEVE CENTIMOS 26.99 €

23 Ud. debalizaluminosaintermitente.

SESENTA Y SIETE EUROS CON CUARENTA Y OCHO CENTIMOS 67.48 €
24 M.l. de cable de seguridad para anclaje de cinturon de seguridad en barcas, edificiosy

varios.

CINCO EUROS CON DIEZ CENTIMOS 510€

25 Ud. de salvavidas, incluida cuerda de amarre.

TREINTA Y SIETE EUROS CON TREINTA Y SEISCENTIMOS 37.36 €

26  Ud. de anemémetro con avisador, col ocado.

TRESMIL SESENTA Y SEISEUROS CON TREINTA Y CINCO CENTIMOS 3,066.35 €
27  H. de mano de obra de brigada de seguridad empleada en mantenimiento y reposicion

de protecciones, compuesta por oficial y pedn.

VEINTISEIS EUROS CON SESENTA Y OCHO CENTIMOS 26.68 €

EXTINCION DE INCENDIOS

28  Ud. deextintor de polvo polivalente, incluidos soporte y colocacion.

DOSCIENTOS OCHO EUROS CON NOVENTA Y DOS CENTIMOS 208.92 €
PROTECCION INSTALACION ELECTRICA
29 Ud. de instalacién de puesta a tierra compuesta por cable de cobre, electrodo

conectado atierra

CIENTO CINCUENTA Y SIETE EUROS CON CUATRO CENTIMOS 157.04 €



N° DE PRECIO
ORDEN DENOMINACION UNITARIO

30 Ud. deinterruptor diferencial de media sensibilidad (300 mA), incluidainstalacién.

CIENTO DIEZ EUROS CON TREINTA Y CUATRO CENTIMOS 110.34 €

31 Ud. deinterruptor diferencial de alta sensibilidad (30 mA), incluidainstalacion.

OCHENTA Y SIETE EUROS CON SESENTA Y TRES CENTIMOS 87.63 €

32  Ud. detransformador de seguridad de 24 V.

NOVENTA Y SIETE EUROS CON CUARENTA Y DOS CENTIMOS 9742 €

INSTALACIONESHIGIENE Y BIENESTAR

33  Alquiler mes caseta comedor para 20 comensal e

CIENTO OCHENTA Y UN EUROS CON SETENTA Y CUATRO CENTIMOS 181.74 €

34  Ud. de mesade madera para 10 personas.

NOVENTA EUROS CON OCHENTA Y SIETE CENTIMOS 90.87 €

35 Ud. de banco de madera para 5 personas.

TREINTA Y DOS EUROS CON CUARENTA Y CINCO CENTIMOS 3245€

36  Ud. de calienta comidas con capacidad para 25 personas.

CIENTO OCHENTA Y CUATRO EUROS CON NOVENTA Y NUEVE
CENTIMOS 184.99 €

37 Ud. depiletacontresgrifos.

CIENTO CUATRO EUROS CON CINCUENTA Y TRES CENTIMOS 104.53 €

38 Ud. de acometida de aguay energia eléctricaa comedor.

TRESCIENTOS VEINTICINCO EUROS CON OCHENTA Y SIETE CENTIMOS 32587 €

39  Ud. de recipiente pararecogida de basuras.

VEINTIDOS EUROS CON SETENTA Y DOS CENTIMOS 2272 €



N° DE PRECIO
ORDEN DENOMINACION UNITARIO

40  Alquiler mes caseta vestuarios para 20 personas

CIENTO OCHENTA Y UN EUROS CON SETENTA Y CUATRO CENTIMOS 181.74 €

41  Ud. de taquillametalicaindividual con llave.

DIECISEIS EUROS CON OCHENTA Y OCHO CENTIMOS 16.88 €

42  Alquiler mes caseta de aseos

DOSCIENTOS CATORCE EUROS CON VEINTE CENTIMOS 21420 €

43  Ud. deradiador infrarrojos

OCHENTA Y TRES EUROS CON OCHO CENTIMOS 83.08 €

44 Ud. de acometida de agua para aseos y energia el éctrica para vestuarios y aseos.

TRESCIENTOS VEINTICINCO EUROS CON OCHENTA Y SIETE CENTIMOS 32587 €

45  H. de mano de obraempleada en limpiezay conservacién de locales

DOCE EUROS CON NOVENTA Y CINCO CENTIMOS 12.95€

MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS

46  Ud. de botiquin de obra

NOVENTA Y UN EUROS CON OCHENTA Y CINCO CENTIMOS 91.85€

47  Ud. dereposicién de material sanitario durante el transcurso de la obra.

TREINTA EUROS CON SESENTA Y DOS CENTIMOS 30.62 €

48  Ud. de camilla de evacuacion en cualquier posicion.

CIENTO TREINTA Y TRES EUROS CON TREINTA Y TRES CENTIMOS 133.33€



CUADRO DE PRECIOSN®° 2



N°DE
ORDEN

DENOMINACION

PROTECCIONESINDIVIDUALES

Ud de casco de seguridad homol ogadc

Ud Casco de seguridad homologadc

COSLES AUXIIATES 8Y0 ...ttt ettt

Ud de gafa antipolvo y anti-impacto

Ud de gafa antipolvo y anti-impacto

COStES AUXIIATES 8Y0 ..ottt

Ud de mascarilla respiracion antipolvo

Ud de mascarilla respiracion antipolvo

COSLES AUXIIATES 8Y0 ..ottt ettt

Ud defiltro para mascarilla respiracién antipolvo

Ud defiltro para mascarilla respiracién antipolvo

COSLES AUXIIATES 8Y0 ...ttt eee e

Ud de protector auditivo

Ud de protector auditivo

COSLES AUXIIATES 8Y0 ..ottt

Ud de cinturdn de seguridad de sujeccién ( clase A)

Ud de cinturdn de seguridad de sujeccion ( clase A)

COSLES AUXIIATES 8Y0 ...ttt ettt

Ud de cinturdn de seguridad de sujeccion ( clase C)

Ud de cinturdn de seguridad de sujeccion ( clase C)

COSLES AUXIIATES 8Y0 ....veveeeeeceecteeete ettt ere e

Ud de cinturén de seguridad antivibratorio

Ud de cinturén de seguridad antivibratorio

COStES AUXIIATES 8Y0 ....veveceeeceecteeete ettt eee e

Ud de mono o buzo de trabajo

Ud de mono o buzo de trabajo

COStES AUXIIATES 8Y0 ..ottt ere e

TOTAL PARTIDA:

PRECIO

UNITARIO

227€

210€
0.17€
227 €

TOTAL PARTIDA:

12.66 €

11.72€
0.94€
12.66 €

TOTAL PARTIDA:

1081 €

10.01 €
0.80€
10.81 €

TOTAL PARTIDA:

0.99€

0.92€
0.07 €
0.99€

TOTAL PARTIDA:

11.04€

10.22 €
0.82€
11.04 €

TOTAL PARTIDA:

54.03 €

50.03 €
400€
54.03 €

TOTAL PARTIDA:

107.06 €

99.13 €
793 €
107.06 €

TOTAL PARTIDA:

19.45€

18.01€
144 €
1945€

TOTAL PARTIDA:

13.63€

12.62 €
101€
13.63 €




N°DE PRECIO

ORDEN DENOMINACION UNITARIO

10 Uddeimpermeable 12.33 €
Ud de impermeable 1142 €
COSEES BUXITIATES BY0 ...ttt 091€
TOTAL PARTIDA: 12.33 €

11  Par de guantes de gomafina 172€
Par de guantes de goma fina 159¢€
COSEES BUXITIATES BY0 ...ttt et n e 0.13€
TOTAL PARTIDA: 172€

12 Par de guantes de cuero 811€
Par de guantes de cuero 751€
COSEES BUXITIATES BY0 ...ttt 0.60 €
TOTAL PARTIDA: 8.11€

13  Par de botasimpermeables al aguay alahumedad 2272€
Par de botas impermeables al aguay ala humedad 21.04€
COSEES BUXITIATES BY0 ...ttt et 168€
TOTAL PARTIDA: 2272 €

14  Par de botas de seguridad con puntera 32.64€
Par de botas de seguridad con puntera 30.22€
COSEES BUXITIAES BY0 ...ttt ettt 242 €
TOTAL PARTIDA: 32.64 €

15 Ud. Anorak Anfibio 57.64 €
Ud. Anorak Anfibio 5337 €
COSEES BUXITIAES BY0 ...ttt et 427 €
TOTAL PARTIDA: 57.64 €

16  Ud Chaleco reflectante 2272 €
Ud Chaleco reflectante 21.04€
COSEES BUXITIATES BY0 ...ttt 168€
TOTAL PARTIDA: 22.72 €

17  Ud Chaleco salvavidas 39.80€
Ud Chaleco salvavidas 36.85€
COSEES BUXITIATES BY0 ...ttt et 295€

TOTAL PARTIDA: 39.80€




N°DE
ORDEN

18

19

20

21

22

23

PRECIO

DENOMINACION UNITARIO
PROTECCIONES COLECTIVAS

Ud. de sefial normalizada de trafico con soporte metdlico, incluida colocacion. 78.85 €
ud de sefial normalizada de trafico: 51.29€
ud de soporte metdlico: 18.73 €
0,25 h Pedn ordinario 2.99€
73.01€
COSLES AUXITATES BY0 ....eveveereeteeeeeteeeeete et eeee et e te et eetesteesaesbeeseesseeresnresbeaneesbesseenseereenns 584 €
TOTAL PARTIDA: 78.85 €
Ud. de cartel indicativo de riesgo, con soporte metalico, incluida colocacion. 83.87€
ud de soporte metdlico: 18.73 €
cartel indicativo normalizado de 0,30 m x 0,30 m. paraun SO0 USO.........cceeveeeerenrennes 55.94 €
0,25 h Pe6n ordinario 2.99€
77.66 €
COSLES AUXITATES BY0 ....eeeveveereeteeeeeteeeeete et eeee et e te et eetesteesaesbeeseessessesnresbesneesbeeseenseereenes 6.21€
TOTAL PARTIDA : 83.87 €
M.I. de cordén de balizamiento reflectante, incluidos soportes, colocacion y desmontaje. 1.08€

0,6 ud Redondo de acero para hincar en €l terreno, de 20 mm de didmetroy 1,8 m de
longitud 0.32€
m.l. de corddn de balizamiento paraun SOI0 USO.........cccoerueuireririerinenerieesise e 0.20€
0,04 h Pedn Ordinario 048 €
1.00€
COSLES AUXITAES BY0 ....eeveveeieeteceeste ettt ee ettt s re e ae st e s seesaesbeeaesaeene e besreennenteenns 0.08 €
TOTAL PARTIDA: 1.08 €
M.l. de valla auténoma metdlica para contencion de peatones. 7.79€
ud de valla auténoma metélica de 2,50 m de longitud : 7.21€
COSLES AUXITATES BY0 ....eeeveveereeteeeeteeeeete et te et e e te et eetesteesaesbesseessesresnresbeeneesbeesesnseesennns 0.58 €
TOTAL PARTIDA: 7.79€
Ud. de cartel de sefializacién riesgos aterceros de 1,95 m x 1,95 m. 26.99 €
ud devalladetablero 1,95 M X 0,95 M....cccuiieiiieeceiecie et 2499 €
2499 €
COSLES AUXITATES BY0 ....eeeveveereeteeeeteeeeete st ete et e te et eetesreeseesbeeseessesresnsesteeneesbesseenseereenns 200€
TOTAL PARTIDA : 26.99 €
Ud. de balizaluminosa intermitente. 67.48 €
ud de balizaluminosa intermitente: 36.00 €
Ud de soporte de baliza 487 €
2 Ud Pilade 6V 15.62 €
0,5 H Pebn ordinario 599 €
62.48 €
COSLES AUXITATES BY0 ....eeveveeiectecie ettt ee st ettt re e see st e s aeesaesbeeaesaeeneesaesreennesteenns 5.00€
TOTAL PARTIDA: 67.48 €




N°DE PRECIO
ORDEN DENOMINACION UNITARIO

24 M.l de cable de seguridad para anclgje de cinturon de seguridad en barcas, edificiosy

varios. 510€

m.| de cable de seguridad: 143 €

ud de punto de anclaje: 0.63 €
0.01€

0.16 €

131€

1.19€

472 €

0.38€

TOTAL PARTIDA: 5.10€

25 Ud. de salvavidas, incluida cuerda de amarre. 37.36 €
Ud de salvavidas incluida cuerda de amarre 3459 €
Costes auxiliares 8% 2.77€
37.36 €

TOTAL PARTIDA 37.36 €

26  Ud. de anemOmetro con avisador, colocado. 3,066.35 €
I e (SX @ (o= 39.21€
ANEMOMELIO CON AVISAHON ....uivviie et e et e e re e 2,800.00 €
2,839.21 €

COSLES AUXIHTATES B0 ...ttt ettt et et esbe s e sresasensesreesaesreennenreereenns 22714 €

TOTAL PARTIDA : 3,066.35€

27 H. demano de obra de brigada de seguridad empleada en mantenimiento y reposicion de

protecciones, compuesta por oficial y peon. 26.68 €
ThdeOFICIAl 22......iiee bbbt 12.71€
I 0 Lo o o 11.99€
2470€

COSEES BUXITAIES 8U......ceeeeeeiereeieeeeie ettt sttt st ae et sene e e en 198¢€
TOTAL PARTIDA : 26.68 €

28  Ud. deextintor de polvo polivalente, incluidos soporte y colocacion. 208.92 €
EXtintor POIVO POIIVAIENEE. ..o et e e e n e eaenenenes 187.85€
(0o B0 (SRS ToTo o4 £ TSR 5.59 €
193.44 €

COSEES BUXITTAES BYD ...ttt ettt ettt ettt se et et s e s b et se e benesaene e 1548 €

TOTAL PARTIDA : 208.92 €




N°DE
ORDEN

29

30

31

32

DENOMINACION

PROTECCION INSTALACION ELECTRICA
Ud Instalacion de puesta a tierra compuesta por cable de cobre, €lectrodo conectado a
tierra.
Ud deinstalacion de toma de tierra
1 h Oficial de primera
1 h Pedn especidista

COSLES AUXITAES BX.......eveceeeiteceeeie sttt re st te e stesbe s e stesasestesaeeaesreennensesseennas

TOTAL PARTIDA :

Ud deinterruptor diferencial de media sensibilidad (300 mA), incluidainstalacion

Ud deinterruptor diferencial de media sensibilidad (300 mA), incluidainstalacion
COSEES BUXTTAIES BYD ...ttt ettt ettt st ae et ne e e en

TOTAL PARTIDA :

PRECIO

UNITARIO

157.04 €

120.20 €
13.07 €
12.14 €

14541 €

11.63 €

157.04 €

110.34 €

102.17 €
8.17€

110.34 €

110.34 €

Ud deinterruptor diferencial de alta sensibilidad (30 mA), incluidainstalacion

Ud deinterruptor diferencial de alta sensibilidad (30 mA), incluidainstalacion
COSEES AUXTTAES 8D ...ttt sttt st ae st ae e e en

TOTAL PARTIDA :

87.63€
81.14€

6.49 €
87.63 €

87.63 €

Ud. Transformador de seguridad de 24 V.

Ud. Transformador de seguridad de 24 V.
COSEES BUXTTATES BYD ...ttt ettt sttt ene e e en

TOTAL PARTIDA :

9742¢€

90.20€
1.22€

9742 €

9742 €




N°DE
ORDEN

33

35

36

37

38

DENOMINACION

INSTALACIONESDE HIGIENE Y BIENESTAR

Alquiler mes caseta comedor para 20 comensales

Alquiler mes caseta comedor para 20 comensales

COoSteS AUXITArES Y0 .....ecveveceecrectiece et

Ud de mesa de madera para 10 personas

Ud de mesa de madera para 10 personas

COoSteS AUXITArES Y0 .....ecveveceecrectiece e

Ud de banco de madera para 5 personas

Ud de banco de madera para 5 personas

COoSteS AUXITArES B0 .....ecvereceecrecreece et

Ud. de calienta comidas con capacidad para 25 personas.

CaAllENEACOMIBS. ...c.veetet et et e e e et et et e e ettt e e e et e e e e e st e e e sresaeesesreennenns

COoStES AUXITATES B Y0 ...ttt

Ud de pileta con tres grifos

Ud pileta con tres grifos
1,5 h Oficial de primera
2,1 h pedn ordinario

COoStES AUXITATES Y0 ...ttt

Ud de acometida de aguay energia eléctricaal comedor

Ud de acometida de aguay energia eléctricaal comedor
1 h Oficial de primera

2 h Peon especiaista

2 h pedn ordinario

COoSteS AUXITArES Y0 .....ecveveceecrecreece e

TOTAL PARTIDA :

PRECIO

UNITARIO

181.74 €

168.28 €
13.46 €

181.74 €

181.74 €

TOTAL PARTIDA :

90.87 €
84.14€

6.73€
90.87 €

90.87 €

TOTAL PARTIDA :

3245€
30.05€

240 €
3245€

3245€

TOTAL PARTIDA:

184.99 €

171.29€

171.29€
13.70€

184.99 €

TOTAL PARTIDA :

104.53 €

52.00 €
19.61€
25.18 €
96.79 €

774 €

104.53 €

104.53 €

TOTAL PARTIDA :

325.87 €

24040 €
13.07 €
2428 €
23.98 €

301.73 €

24.14 €

32587 €

32587 €




N°DE
ORDEN

39

41

42

45

PRECIO

DENOMINACION UNITARIO

Ud recipiente para recogida de basuras 2272 €
Ud recipiente para recogida de basuras 21.04€
COSEES BUXTTTATES B0 ...ttt 1.68€
2272€

TOTAL PARTIDA : 2272 €

Alquiler mes caseta vestuarios para 20 personas 181.74 €
Alquiler mes caseta vestuarios para 20 personas 168.28 €
COSEES BUXTTTATES B0 ...ttt 13.46 €
181.74 €

TOTAL PARTIDA : 181.74 €

Ud. de taquillametdlicaindividual con llave. 16.88 €
Ud detagqUIlTa. .. ... e 15.63 €
15.63 €

COSEES AUXITTATES 8 U0 ...ttt sttt st b et st se e b e saene e 125¢€
TOTAL PARTIDA : 16.88 €

Alquiler mes caseta aseos 214.20€
Alquiler mes caseta aseos 198.33 €
COSEES BUXTTTATES B0 ...ttt 1587 €
21420 €

TOTAL PARTIDA : 214.20 €

Ud. deradiador infrarrojos 83.08 €
ud de radiador de iNfrarrOjOS. .. ... ... . iuiieeree e 76.93 €
76.93 €

COSEES BUXTTTATES 8 U0 ...ttt ettt st b et st se e b e saere e 6.15€
TOTAL PARTIDA 83.08 €

Ud de acometida de agua y energia eléctrica a vestuarios y aseos 325.87 €
Ud de acometida de agua y energia eléctrica a vestuarios y aseos 24040 €
1 h Oficial de primera 13.07€
2 h Peb6n especiaista 24.28 €
2 h pedn ordinario 23.98 €
301.73 €

COSEES BUXTTAIES 8D ...ttt ettt st ae et eene e e en 24.14 €
32587 €

TOTAL PARTIDA : 32587 €

H mano de obra paralimpiezay conservacion de locales 12.95€
1 h Pedn Ordinario 11.99€
COSEES BUXTTAES BYD ...ttt ettt sttt st ae et ene e e en 0.96 €
12.95€

TOTAL PARTIDA : 12.95€




N°DE
ORDEN

46

47

DENOMINACION

MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
Ud Botiquin de obra
Ud Botiquin de obra

COSEES AUXIHTATES B0 .....veveceeeirecteete sttt ste e re et esbe s e s besasensesreeaesreennenresneenns

TOTAL PARTIDA :

PRECIO

UNITARIO

91.85€
85.05€

6.80 €
91.85€

91.85€

Ud reposicion de material sanitario durante el transcurso de la obra

Ud reposicion de material sanitario durante el transcurso de la obra
COoStES AUXITTAIES 80 ...

TOTAL PARTIDA :

30.62 €

28.35€
227 €

30.62 €

30.62 €

Ud de camilla de evacuacion en cualquier posicion

Ud de camilla de evacuacion en cualquier posicion
COoStES AUXITTAIES 80 ...

TOTAL PARTIDA :

133.33 €

12345 €
9.88 €

133.33 €

133.33 €




PRESUPUESTOS PARCIALES



N°DE
ORDEN

10

11

12

13

14

15

16

17

CONCEPTO

PROTECCIONESINDIVIDUALES
Ud. de casco de seguridad homologado.
Ud. de gafa antipolvo y anti-impacto.
Ud. de mascarilla respiracion antipolvo.
Ud. defiltro para mascarilla antipolvo.
Ud. de protector auditivo.
Ud. de cinturdn de seguridad de sujeccion (Clase A).
Ud. de cinturon de seguridad de caida (Clase C).
Ud. de cinturdn de seguridad antivibratorio.
Ud. de mono o buzo de trabgjo.
Ud. deimpermeable.
Ud. de par de guantes de goma fina
Ud. de par de guantes de cuero
Ud. de par de botas impermeables a aguay la humedad.
Ud. de par de botas de seguridad con puntera.
Ud. de Anorak antifrio.
Ud. de chaleco reflectante.

Ud. de chaleco salvavidas.

TOTAL PROTECCIONES INDIVIDUALES:

No
u.D.

11

11

11

11

11

20

11

11

11

11

11

PRECIO IMPORTE
UNITARIO EUROS
2.27 24.97
12.66 139.26
10.81 118.91
0.99 43.56
11.04 66.24
54.03 324.18
107.06 642.36
19.45 116.70
13.63 149.93
12.33 135.63
172 34.40
8.11 89.21
22.72 249.92
32.64 195.84
57.64 634.04
22.72 249.92
39.80 437.80

3,652.87



N°DE
ORDEN

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

CONCEPTO

PROTECCIONES COLECTIVAS

Ud. de sefia normalizada de trafico con soporte metdlico, incluida
colocacion.

Ud. de cartel indicativo de riesgo, con soporte metdico, incluida
colocacion.

M.l. de cordon de balizamiento reflectante, incluidos soportes,
colocacion y desmontaje.

M.l. de valla autbnoma metdlica para contencion de peatones.

Ud. de cartel de sefializacion riesgos aterceros de 1,95 m x 1,95 m.
Ud. de balizaluminosaintermitente.

M.l. de cable de seguridad para anclaje de cinturén de seguridad en
barcas, edificiosy varios.

Ud. de salvavidas, incluida cuerda de amarre.

Ud. de anemdmetro con avisador, colocado.

H. de mano de obra de brigada de seguridad empleada en
mantenimiento y reposicion de protecciones, compuesta por oficia y
peon.

TOTAL PROTECCIONES COLECTIVAS:

NO

500

100

40

200

15

PRECIO IMPORTE
UNITARIO EUROS
78.85 157.70
83.87 167.74
1.08 540.00
7.79 779.00
26.99 134.95
67.48 2699.20
5.10 1020.00
37.36 224.16
3066.35 3066.35
26.68 400.20

9,189.30



N°DE N° PRECIO IMPORTE
ORDEN CONCEPTO uU.b. UNITARIO EURQOS

EXTINCION DE INCENDIOS

28  Ud. deextintor de polvo polivalente, incluidos soporte y colocacion.

3 208.92 626.75
TOTAL EXTINCION DE INCENDIOS: 626.75
PROTECCION INSTALACION ELECTRICA

29 Ud. de instalacion de puesta a tierra compuesta por cable de cobre,
electrodo conectado atierra. 1 157.04 157.04

30 Ud. de interruptor diferencial de media sensibilidad (300 mA), incluida
instalacion. 1 110.34 110.34

31 Ud. de interruptor diferencia de alta sensibilidad (30 mA), incluida
instalacion. 1 87.63 87.63
32  Ud. detransformador de seguridad de 24 V. 1 97.42 97.42

TOTAL PROTECCION INSTALACION ELECTRICA: 452.43




N°DE
ORDEN

33

35

36

37

38

39

41

42

CONCEPTO

INSTALACIONESHIGIENE Y BIENESTAR
Alquiler mes caseta comedor para 20 comensales
Ud. de mesa de madera para 10 personas.
Ud. de banco de madera para 5 personas.
Ud. de calienta comidas con capacidad para 25 personas.
Ud. de pileta con tres grifos.
Ud. de acometida de aguay energia eléctricaa comedor.
Ud. de recipiente para recogida de basuras.
Alquiler mes caseta vestuarios para 20 personas
Ud. de taquillametdicaindividual con llave.
Alquiler mes caseta de aseos
Ud. de radiador infrarrojos

Ud. de acometida de agua para aseos y energia eléctrica para vestuarios
Yy aseos.

H. de mano de obra empleada en limpiezay conservacion de locales

TOTAL INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR:

No
u.D.

20

PRECIO IMPORTE
UNITARIO EUROS
181.74 363.48
90.87 90.87
32.45 64.90
184.99 184.99
104.53 104.53
325.87 325.87
22.72 45.44
181.74 363.48
16.88 168.80
214.20 428.40
83.08 83.08
325.87 325.87
12.95 258.98

2,808.70



N°DE N° PRECIO IMPORTE
ORDEN CONCEPTO uU.b. UNITARIO EURQOS

MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

46  Ud. de botiquin de obra 2 91.85 183.70
47  Ud. dereposicion de material sanitario durante €l transcurso de la obra.

2 30.62 61.24
48  Ud. de camilla de evacuacién en cualquier posicion. 1 133.33 133.33

TOTAL MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS: 378.27




PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL



RESUMEN DE PRESUPUESTO

PROTECCIONES INDIVIDUALES 3,652.87
PROTECCIONES COLECTIVAS 9,189.30
EXTINCION DE INCENDIOS 626.75
PROTECCION INSTALACION ELECTRICA 452.43
INSTALACIONES HIGIENE Y BIENESTAF 2,808.70
MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS 378.27
TOTAL PRESUPUESTO ...t s s 17,108.32

Asciende el presente presupuesto a la expresada cantidad de:

Diecisiete mil ciento ocho euros con treintay dos céntimos
(17.108,32 Eur0s).

Madrid, Abril de 2010

Redactor del ESS

Julio de Hoyos Soriano
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IBERICA DE ESTUDIOS E INGENIERIA,S.A.

Angjo N° 10. Estudio de Gestion de Residuos de Construccion y Demolicién

REGENERACION DE LA PLAYA DE SAN LORENZO, T.M. DE GIJON
ANEJO ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y
DEMOLICION

1. ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION
Y DEMOLICION

Las obras a g ecutar consisten en el dragado de arenas'y posterior vertido en
la Playa de San Lorenzo en Gijon. El procedimiento de construccion requiere el dragado
en la zona de extraccion y gecucion de la regeneracion de la playa mediante vertido por
tuberia desde la propia draga.

El material que se draga en la parte sur de la zona de extraccion
(denominada D), es finalmente vertido en la playa, por lo que €l residuo que se genera
en nulo.

Seguin lo dispuesto en el Rea Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por e que
se regula la produccion y gestion de residuos de construcciéon y demolicién, en el
presente proyecto no se va a generar ningun residuo de construccién y demolicién, ya
gue se entiende como tal “cualquier sustancia u objeto perteneciente a alguna de las
categorias que figuran en e angjo de esta Ley [Ley 10/1998, de 21 de abril, de
Residuos], del cual su poseedor se desprenda o del que tenga la intencion u obligacion
de desprenderse” y/o que figuren en el Catdlogo Europeo de Residuos, que se genere en
una obra de construccién o demolicién.

El resto de residuos que puedan generarse en la obra (aceites, plasticos,
papeles, etc.), estén regulados por legislacion especifica propia 'y en este proyecto ya
esta contemplada su separacion en origen y gestion por gestores autorizados, quedando
asimismo exentos de la aplicacion de lo estipulado en el Real Decreto 10/2008.

Por tanto, este proyecto quedaria fuera del ambito de aplicacion descrito en

el articulo 3 Real Decreto 105/2008 y, por tanto, no es preciso incorporar € Estudio de
Gestion de Residuos de Construccion y Demoalicion.

G:\Pry210046 San L orenzo\Proyecto\Textos\K 0461110.doc 1
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1. INTRODUCCION

En e presente angjo se incluyen fotografias aéreas disponibles en Google
Earth de la playa de San L orenzo.
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Regeneracion de la Playa de San Lorenzo
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IBERICA DE ESTUDIOS E INGENIERIA,S.A.

Anegjo N° 11. Reportaje Fotogr&fico
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Anegjo N° 11. Reportaje Fotogr&fico
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Figura4. Playade Lorenzo Julio 2003 (Google Earth)
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Anegjo N° 11. Reportaje Fotogr&fico
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Figura 5. Pl aya de San Lorenzo Septl embre 2003 (Google Earth)
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Flgura 6 PI aya de San Lorenzo Septi embre 2006 (Google Earth)
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IBERINSA Regeneracion de la Playa de San Lorenzo

IBERICA DE ESTUDIOS E INGENIERIA,S.A.

Anegjo N° 11. Reportaje Fotogr&fico
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Figura 7. Playade San Lorenzo AriI 2007 (Google Earth)
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Figura 8. Playa de San Lorenzo Agosto 2007 (Google Earth)
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